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WAAROM GEBEURT DEZE TEST? 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd als er een 
probleem met de aarsspier wordt vermoed. Het 
kan gaan om uitdrijvingsmoeilijkheden, maar 
ook om moeilijkheden om de stoelgang op te 
houden (incontinentie). 

 

PRINCIPE VAN DE TEST  

De aarsspier trekt samen en ontspant zich al 
naargelang wij knijpen of persen. Met dit 
onderzoek kan de arts de druk in de inwendige 
en uitwendige aarsspier meten bij pers- en 
knijpbewegingen en zo controleren of de 
aarsspieren op een normale manier werken. 

 

Doorsnede door de bekkenbodem 

 

VOORBEREIDING 

Voor dit onderzoek is geen voorbereiding nodig. 
Het onderzoek gebeurt op donderdag in de late 
namiddag en duurt ongeveer 1 uur. 

 

 

DE UITVOERING VAN DE TEST 

Het onderzoek gebeurt in zijligging. 

Er wordt een dunne sonde met een klein 
ballonnetje in de aars gebracht. De sonde blijft 
tijdens het volledige onderzoek ter plaatse. Dit 
is niet pijnlijk. 

De dokter zal vragen om pers- en 
knijpbewegingen uit te voeren. Bij elke 
beweging van de aarsspier gebeuren er 
drukmetingen. Voor bepaalde metingen wordt 
het ballonnetje opgeblazen. Ook dit is niet 
pijnlijk. 

Het resultaat van het onderzoek is onmiddellijk 
na het beëindigen gekend en zal op de 
raadpleging worden meegedeeld. 

 

HOEVEEL KOST DE TEST?  

De prestatie van de arts wordt zo goed als 
volledig terugbetaald door de mutualiteit. De 
sonde zelf wordt slechts gedeeltelijk door de 
mutualiteit terugbetaald.  

U dient een opleg te betalen van 69,35 euro 
voor de sonde zelf + 3,65 euro (= wettelijke 
afleveringsmarge, 5% van het totale bedrag). Dit 
komt neer op een factuur van 73 euro.  

Indien je met de factuur met een bewijs van 
betaling naar de mutualiteit gaat, kan het zijn 
dat de mutualiteit nog een deel terugbetaalt. 

 


