PRAKTISCH

Geriatrie is een medisch specialisme dat zich
richt op de zorg voor oudere patiénten met
meerdere aandoeningen tegelijk. Vaak gaat het
om een combinatie van lichamelijke, psychische
en sociale problemen.

De geriatrische afdelingen, A2 en C2, zijn
geborgen afdelingen. We proberen om
patiénten met wegloopgedrag een veilig en
geborgen gevoel te geven. Er is aan de uitgang
een code voorzien om de afdeling te verlaten.

Ons doel is om jou te helpen herstellen, jouw
zelfstandigheid te behouden of te verbeteren,
en je goed voor te bereiden op de thuissituatie
of een andere zorgomgeving.

De ligduur op deze dienst wordt bepaald door
de medische indicatie en is eerder beperkt.

Je zal steeds een identificatiebandje dragen.
Verwijder dit bandje niet, dit in kader van jouw
veiligheid.

Wij vragen om overdag dagkledij te dragen in
plaats van nachtkledij. Dit helpt om een gevoel
van dagstructuur en zelfstandigheid te
behouden, en draagt bij tot jouw herstel.

We raden aan om als bezoeker regelmatig de
handen te wassen en/of te ontsmetten om de
overdracht van kiemen tot een minimum te
beperken.

Als je na het lezen van deze folder nog vragen
hebt, neem gerust contact op met de
verpleegkundigen van de afdeling.

Voor meer info:

(® Bezoektijden:
Dagelijks van 14 tot 20 uur
\. Contact:
055/33 62 00
Kamer 201 - 212

DA< Verpleegpost.a2@azoudenaarde.be

® Bezoektijden:
Dagelijks van 14 tot 20 uur
e Contact:
055/33 62 99
Kamer 251 - 268

D Verpleegpost.c2@azoudenaarde.be

Heb je nog vragen
of opmerkingen
over deze brochure?
We houden graag
rekening met
jouw suggesties!

Minderbroedersstraat 3, 9700 Oudenaarde
T055336111-F055336695
info@azoudenaarde.be
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Beste patiént,

Welkom op de afdeling Geriatrie. We begrijpen
dat een opname een ingrijpende gebeurtenis
is. Ons team staat klaar om jou en jouw familie
te ondersteunen met deskundige,
persoonsgerichte zorg.

WAT BRENG JE MEE Bl OPNAME?

Documenten:

e Geldig identiteitsbewijs

e Actueel medicatieoverzicht
Hulpmiddelen:

e Hulpmiddelen zoals (lees)bril,
gehoorapparaat, tandprothese, eigen
rolstoel, ...

Kleding en toiletartikelen:

e Comfortabele dagkledij
(broek, hemd, trui, T-shirt)

e Stevige, goed passende, gesloten
schoenen

e Ondergoed en nachtkledij

e Toiletartikelen (tandenborstel, kam,
zeep,...)

Let op: we vragen om waardevolle spullen
zoveel mogelijk thuis te laten of mee te geven
met familie.

CONTACTMOMENT MET DE ARTS

De geriater komt dagelijks langs op de kamer.
Als jouw familie meer informatie wenst, kan ze
zich in eerste instantie richten tot de
verpleegkundigen van de afdeling.

We werken met één contactpersoon die je zelf
aanduidt. Deze persoon geeft de informatie
door aan andere betrokkenen.

Als je zorggerelateerde informatie wenst te
ontvangen, gelieve na 11 uur telefonisch
contact op te nemen met de verpleegafdeling.

Indien jouw familie een arts wenst te spreken,
kan er via de verpleegkundigen een afspraak
gemaakt worden.

De spreekuren voor de artsen op A2 zijn op
woensdag en donderdag.

De spreekuren voor de artsen op C2 zijn op
maandag, woensdag en vrijdag.

De huisarts wordt per brief op de hoogte
gebracht van jouw opname in het ziekenhuis.

BEZOEKUREN GERIATRIE

Rust is belangrijk voor jouw herstel. Daarom is
het belangrijk dat de bezoekuren worden
gerespecteerd. Slechts in uitzonderlijke
situaties (bv. hulp bij de maaltijd, palliatieve
zorgsetting,...) zijn  afwijkingen op de
bezoekuren toegestaan. Gedurende de
verzorgingsmomenten wordt het bezoek
gevraagd om de kamer te verlaten, in kader van
jouw privacy.

MULTIDISCIPLINAIR TEAM

Op de geriatrische afdeling  werken
verschillende zorgprofessionals intensief samen
om de best mogelijke zorg te bieden. Samen
vormen zij het multidisciplinair team, dat
bestaat uit:

e Geriater - hoofdbehandelaar,
gespecialiseerd in ouderenzorg

¢ Hoofdverpleegkundige — coordineert
de dagelijkse zorg

¢ Verpleegkundigen en zorgkundigen —
deskundig in het begeleiden en
verzorgen van kwetsbare ouderen

e Kinesist — helpt bij het verbeteren van
mobiliteit en balans

e Ergotherapeut — ondersteunt bij het
behouden van zelfredzaamheid

e Diétist — geeft advies over voeding en
ondervoeding

e Psycholoog — onderzoekt cognitieve
problemen en stemming

e Sociale dienst — helpt bij sociale en
praktische problemen

e Logopedist — begeleidt bij spraak-, slik-
en/of communicatieproblemen.

Samen stemmen zij een persoonlijk
behandel- en zorgplan af, in overleg met jou
en jouw  familie. Een  optimale
levenskwaliteit staat hierbij centraal.



