
VERWIJDERING 

Hoe wordt de katheter verwijderd? 

De urinecollector wordt losgekoppeld en de 
condoomkatheter wordt voorzichtig  afgerold. 
Indien dit pijnlijk is, kan een verwijderende 
spray of een washandje met lauw water 
gebruikt worden. De condoomkatheter en de 
lege urinezakken worden in toiletpapier 
gewikkeld in de vuilniszak gedeponeerd. 

De condoomkatheter kan maximaal 24u 
gebruikt worden en kan niet opnieuw 
aangebracht worden. 

 

NOG VRAGEN? 

Heb je nog vragen na het lezen van deze folder, 
aarzel dan zeker niet om meer informatie te 
vragen aan de verpleegkundigen. 

De contactgegevens van de stoma-
verpleegkundige vind je achteraan deze folder. 

Voor meer info raadpleeg: 

Katrien Creteur 

Stomaverpleegkundige 

 055 33.62.10 

 stomaverpleegkundige@azoudenaarde.be 
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MATERIAAL 

Wat is een condoomkatheter?   

Dit is een externe urinekatheter die bij de 
incontinente man over de penis wordt 
gebracht om de urine continu te laten 
afvloeien in een urineopvangzak. 

 

Wanneer is een condoomkatheter 

nuttig? 

Deze katheters worden gebruikt bij mannen 
die incontinent zijn of die het moeilijk hebben 
zich te verplaatsen tot aan het toilet (omdat ze 
bv. bedlegerig zijn). De condoomkatheter kan 
ook gebruikt worden bij incontinente mannen 
met doorligwonden (decubitus) aan de stuit 
om de wondheling te bevorderen. 

 

Hoe en waar kan ik de 

condoomkatheters verkrijgen voor  

in de thuiszorg? 

De arts maakt een voorschrift voor de 
condoomkatheters en de urineopvangzakken. 
Met dit voorschrift kan je het voorgeschreven 
materiaal bij de bandagist/apotheek kopen. Er 
is terugbetaling van een welbepaalde 
hoeveelheid (max. aantal stuks over een 
bepaalde periode) voorzien. 

 

Welke condoomkatheter gebruiken? 

De juiste maat van de condoomkatheter is 
belangrijk. De verpleegkundige meet dit met 
een specifiek meetkaartje.  

De maat wordt uitgedrukt in mm en varieert 
van 20 tot 40 mm. 

De condoomkatheter in het ziekenhuis is 
zelfklevend en er wordt nog extra kleefkracht 
gebruikt. Er kan bijkomend gebruik gemaakt 
worden van een  fixeerstrip en/of bescherming 
van de huid.  

 

Welke soorten opvangzakken heb je 

nodig? 

Je hebt 2 soorten zakken nodig: een beenzak 
en een nachtzak. Een beenzak draag je 
overdag. Deze is met beenriempjes aan het 
onderbeen bevestigd en moet tijdig geledigd 
worden omwille van de beperkte capaciteit. 
Een  nachtzak is aan de condoomkatheter zelf 
bevestigd, kan meer urine opvangen en kan 
geledigd worden. Denk eraan dat de opvangzak 
lager moet hangen dan de blaas, zodat de 
urine niet opwaarts kan vloeien.  

 

Vervangen incontinentiemateriaal 

Vervangend materiaal kan aangekocht worden 
volgens de terugbetalingsmodaliteiten. Dit is 
terug te vinden op  https://www.riziv.fgov.be.  

 

PLAATSING 

Wie plaatst een condoomkatheter? 

De verpleegkundigen in het ziekenhuis. Ze 
kunnen jou of een familielid helpen om de 
techniek aan te leren voor in de thuiszorg. Het 
is ook mogelijk een thuisverpleegkundige te 
raadplegen. 

Hoe wordt een condoomkatheter 

geplaatst? 

De verpleegkundige verwijdert pubisbeharing 
met de clipper (medisch scheerapparaat). 
Daarna gebeurt een intiem toilet en wordt er 
goed nagespoeld, zodat alle zeepresten 
verwijderd zijn. De huid wordt goed 
drooggedept. Bij het reinigen wordt de 
voorhuid teruggetrokken. Er wordt extra  
kleefkracht aan de penis gebracht die enkele 
minuten moet drogen. 

De condoomkatheter wordt uit de verpakking 
gehaald en wordt met de strip naar boven op 
de penis geplaatst.  Er is 1 cm vrije ruimte 
tussen de eikel en de tip van de katheter. De 
verpleegkundige trekt  de strip rustig naar je 
toe, zodat de condoomkatheter gelijkmatig 
afrolt. De verpleegkundige ziet erop toe dat de 
voorhuid niet teruggetrokken is, om stuwing te 
voorkomen. De condoomkatheter wordt 
zachtjes aangedrukt, zodat deze goed hecht op 
de huid.  

Er wordt een urineopvangzak aan de katheter 
gekoppeld door de connector in de tip van de 
condoomkatheter te brengen. De leiding van 
de urineopvangzak  kan indien nodig extra 
gefixeerd worden op de dij met een G-strap 
(elastische band). 

 

 

 

https://www.riziv.fgov.be/

