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Tel. secretariaat urologie:

055/33.66.38

Dr. G. TRUIJEN
Dr. B. CASIER

Verwacht jou op

Indien je nog vragen hebt of indien zich
problemen voordoen, aarzel dan niet om
contact op te nemen met de behandelende
arts, de verpleegkundigen van het
dagziekenhuis heelkunde of de huisarts.

Voor meer info raadpleeg:

Dagziekenhuis Heelkunde

J 055 33 77 00

X verpleegpost.dO@azoudenaarde.be

Heb je nog vragen
of opmerkingen
over deze brochure?
We houden graag
rekening met
jouw suggesties!

Minderbroedersstraat 3, 9700 Oudenaarde
T 0553361 11-F055336695
info@azoudenaarde.be
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Geachte mijnheer,

Graag geven wij jou enkele tips en
raadgevingen mee die bijdragen tot een
spoedig herstel.

Een varicocoele is een spatader aan het
scrotum of de balzak. Een varicocoele treedt
voornamelijk op bij mannen tussen 14 en 25
jaar en komt bij ongeveer 15% van alle mannen
voor. Aan de linkerkant van het lichaam
stroomt het aderlijk bloed uit de balzak terug
via een lange ader en de nierader naar het
hart. De kleppen die ervoor zorgen dat het
bloed slechts één richting uitstroomt in de
ader, werken niet meer goed. Dit zorgt ervoor
dat een relatief grote hoeveelheid bloed via de
aders terug kan stromen naar de zaadballen.
Dit bloed is op lichaamstemperatuur, waardoor
de zaadballen te warm worden. Dit heeft
invloed op de vruchtbaarheid.

RAADGEVINGEN BIJ THUISKOMST

Het is aanbevolen om bij thuiskomst zo veel
mogelijk rust te houden.

Om zwelling rond de operatiestreek te
voorkomen, breng je een koudebron aan. Dit
kan een koelelement zijn uit een frigobox,
ijsblokjes in een plastic zak of een coldpack.
Breng nooit onverpakt en rechtstreeks een
koudebron aan op de blote huid!

Gebruik een strakke onderbroek of zwembroek
gedurende de eerste 48 u. Dit geeft extra
steun, werkt pijnverlichtend en houdt het
verband ter plaatse.

ETEN EN DRINKEN

De ingreep wordt uitgevoerd onder algemene
verdoving. Dit betekent dat de anesthesist
beslist wanneer je mag eten en drinken.

Drinken: ...cccoeveveiveveeeeenns uur
Eten: e uur
MEDICATIE

Paracetamol 1 g (Dafalgan ® - Perdolan ®)
Indicatie: bij pijn
Frequentie: maximaal 4 x per dag

Diclofenac (Voltaren®) of Ibuprofen (Brufen®)
Indicatie: bij pijn, indien paracetamol 1 g niet
volstaat.

Frequentie: maximaal 2 x per dag

Deze medicatie is op voorschrift van de arts.

TE VERWACHTEN ONGEMAKKEN

De huid rondom de wonde is de eerste dagen
wat blauw, dit is normaal. De balzak kan
gedurende enkele dagen gezwollen zijn.

WONDVERZORGING

Houd het wondje proper en droog. De dag na
de ingreep mag je opnieuw douchen.

Na 1 a 2 weken is de wonde volledig genezen,
dan mag je baden en is sporten (inclusief
zwemmen en seksuele betrekkingen) weer
mogelijk.

De wondhechtingen moeten niet verwijderd
worden. De wonde heelt snel en het litteken is
na 6 maanden meestal niet meer terug te
vinden.

Wij wensen jou een spoedig herstel!



