
CONTROLE 

 

Tel. secretariaat urologie: 

 

055/33.66.38. 

 

 

Dr. G. TRUIJEN 

Dr. B. CASIER 

 

Verwacht jou op 

……………/………………/…………….. 

 

Om ………….. uur. 

 

Indien je nog vragen  hebt of indien zich 
problemen voordoen, aarzel dan niet om 
contact op te nemen met de behandelende 
arts, de verpleegkundigen van het 
dagziekenhuis heelkunde of de huisarts. 

 

Voor meer info raadpleeg: 

Dagziekenhuis Heelkunde 

 

 055 33 77 00 

 verpleegpost.d0@azoudenaarde.be 
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Geachte, 

 

Graag geven wij jou enkele tips en 
raadgevingen mee die bijdragen tot een 
spoedig herstel.  

 

Een plasbuisoperatie is noodzakelijk omdat 
onderzoek door de uroloog heeft uitgewezen 
dat er een vernauwing aanwezig is in de 
plasbuis (= urethra).  

 

De plasbuis  

Een vernauwing van de plasbuis 
(urethrastrictuur) kan verschillende oorzaken 
hebben:  

 Anatomische aanleg (bijvoorbeeld 
kleppen in de plasbuis, aangeboren 
strictuur van plasbuis);  

 Plaatselijke beschadiging door ongeval 
(bijvoorbeeld een val op de fietsstang);  

 Een ontsteking van de plasbuis;  
 Na het inbrengen van een sonde 

(slangetje via de plasbuis naar de blaas 
om urine af te laten lopen);  

 Na een eerdere urologische ingreep via 
de plasbuis.  

 
Door bovengenoemde oorzaken kan er 
littekenweefsel in de plasbuis zijn ontstaan, 
waardoor deze is vernauwd.  

 

 

RAADGEVINGEN BIJ THUISKOMST 

 

 Minstens 2 liter water drinken per dag 

 Op tijd gaan plassen 

 Geen zware arbeid verrichten 

 Niet fietsen 

 Alcohol alleen in beperkte mate 

gebruiken 

 De eerste 2 weken na de ingreep geen 

geslachtsgemeenschap. 

 

MEDICATIE 

Paracetamol 1 g (Dafalgan ® - Perdolan ®) 
Indicatie: bij pijn 
Frequentie: maximaal 4 x per dag  
 
Diclofenac (Voltaren®) of Ibuprofen (Brufen®) 
Indicatie: bij pijn, indien paracetamol 1 g niet 
volstaat. 
Frequentie: maximaal 2 x per dag  
Deze medicatie is op voorschrift van de arts. 

 

TE VERWACHTEN ONGEMAKKEN 

 Branderig gevoel bij het plassen 

 Bloedverlies bij het plassen 

 

 

NAZORG 

 

Het is mogelijk dat je naar huis gaat met een 
blaassonde. Deze sonde is voorzien van een 
speciaal stopje dat je moet openen om de 
urine uit de blaas te laten stromen als je 
plasdrang hebt.   

 

Deze sonde wordt verwijderd via de huisarts of 
de specialist 24 uur na de ingreep. 

 

Wij wensen jou een spoedig herstel! 

 

 


