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Jijzelf, jouw kind of familielid is zopas op de 
dienst spoedgevallen verzorgd wegens een 
schedeltrauma. Mogelijk heb je een 
hersenschudding opgelopen. Er is echter geen 
onmiddellijke reden tot opname. 

Het is echter van belang dat jij/jouw 
kind/familielid gedurende de eerste 24 uur niet 
alleen is/bent. Het is altijd mogelijk dat er zich 
nieuwe symptomen ontwikkelen die verdere 
onderzoeken of een eventuele opname 
noodzakelijk maken. 

 

AANDACHTSPUNTEN TIJDENS DE 

EERSTE 24 UUR :  

 Er blijft constant iemand bij jou/de 
patiënt in huis 

 Je/de patiënt mag slapen zoveel als je/ 
hij /zij wil 

 Je/de patiënt wordt overdag elke 2 uur 
gewekt en volgende zaken worden 
gecontroleerd : 

o Ogen openen (pupillen moeten 
gelijk zijn) 

o Juist antwoorden op een 
eenvoudige vraag 

o Juist uitvoeren van een 
eenvoudig bevel 

 ‘s Nachts word je/wordt de patiënt 
elke 4 uur gewekt en gecontroleerd 
zoals overdag.  

 

 

AANDACHTSPUNTEN TIJDENS  

DE VOLGENDE DAGEN:  

Let erop dat je/de patiënt niet teveel leest, tv 
kijkt of in fel (zon)licht loopt. Dit om langdurige 
hoofdpijn te vermijden. 

 

Indien je/de patiënt na één week nog hoofdpijn 
hebt/heeft, maak dan een afspraak met de 
specialist -neuroloog of contacteer de huisarts. 

 

Kom onmiddellijk naar het ziekenhuis (dienst 
spoedopname) of bel de dienst 112 als 
volgende zaken optreden :  

 Ongewone sufheid of verwardheid 

 Patiënt is moeilijk wakker te maken 

 Aanhoudend braken  

 Blijvende ernstige hoofdpijn 

 Nekstijfheid 

 Verlies van bloed of helder vocht langs 
de neus of de oren 

 Nieuwe krachtsvermindering in arm en 
been 

 Stuipen (= schokken van een 
lichaamsdeel of het gehele lichaam) 

 Ongelijke pupillen (de ene groot en de 
andere klein) 

Je mag eten en drinken zoals gewoonlijk als er 
eetlust is. Forceer dit echter niet! Vermijd 
alcoholische dranken, zeker de eerste drie 
dagen. 

 

Gebruik de eerste 24 uur geen kalmerings- of 
slaapmiddelen, verdovende middelen, 
pijnstillers met aspirine of codeïne de eerste 24 
uur. Als je een pijnstiller nodig hebt, gebruik 
best paracetamol (Dafalgan). 

 


