
PRAKTISCHE INFORMATIE  

Op de afdeling revalidatie wordt elke patiënt 
tijdens het eten geobserveerd hetzij individueel 
op de kamer, hetzij in groep in de eetzaal.  

Wanneer blijkt dat er nood is aan een 
hulpmiddel voor voeding, dan  wordt dit door de 
dienst aangeboden en wordt het gebruik ervan 
toegelicht. 

De neusbeker is persoonlijk van de patiënt. 
Deze wordt aangerekend en wordt bij ontslag 
meegenomen naar huis. Dit geldt ook voor het 
rietklemmetje. 

De tuitbeker wordt in bruikleen gegeven en 
blijft eigendom van het ziekenhuis. 

Alle hulpmiddelen en tal van alternatieven zijn 
verkrijgbaar in de thuiszorgwinkel. 

 

Voor meer info raadpleeg: 

Hoofdverpleegkundige Revalidatie 

 055 33 68 00 

Ergotherapeut 

 055 33 67 40 

 verpleegpost.d1@azoudenaarde.be 
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KLEM RIETJE    

Patiënten die drinken met behulp van een rietje 
en minder beweeglijk zijn in één of beide 
armen, ondervinden vaak het probleem dat hun 
rietje steeds “wegschiet” wanneer ze het in hun 
mond willen nemen. 

Om dat probleem op te vangen, bestaan er 
klemmetjes die op de bovenrand van een glas of 
beker geplaatst worden en waarin een 
drinkrietje vastgeklemd kan worden. Dit zorgt 
ervoor dat het rietje gefixeerd wordt, waardoor 
het drinken gemakkelijker verloopt.   

 

 

 

Let wel op: drinken met behulp van een rietje 
wordt sterk afgeraden bij mensen die 
slikstoornissen hebben, aangezien er tijdens het 
drinken met een rietje meer kans is op 
verslikken. 

 

TUITBEKER  

De tuitbeker is een beker waarop bovenaan een 
deksel met tuit geplaatst wordt.  

Omdat de aanwezigheid van dit deksel de kans 
op morsen beperkt, is de tuitbeker vaak 
geschikt voor mensen die beven of waarbij de 
fijne motoriek van de hand afgenomen is. Deze 
beker wordt ook vaak gebruikt  door mensen die 
in bed eten. 

 

 

 

Let wel op: drinken uit een tuitbeker wordt sterk 
afgeraden bij mensen met  slikproblemen. Er is 
immers minder controle over de hoeveelheid 
vloeistof die in de mond terechtkomt, waardoor 
de kans op verslikken groter wordt. 

 

NEUSBEKER    

De neusbeker is een beker met bovenaan een 
uitsnijding aan één kant. Het voordeel hiervan is 
dat men het hoofd en de nek minder achteruit 
moet bewegen. Dat vergemakkelijkt het slikken 
en beperkt de kans op verslikken en morsen.  

Voor een correct gebruik van deze beker dient 
men te drinken aan de kant zonder uitsnijding, 
waardoor de neus past in de uitsparing.  

Deze beker is uitermate geschikt voor mensen 
met slikstoornissen.  

 

 

 

 


