
PRAKTISCHE INFORMATIE 

Op de afdeling revalidatie wordt elke patiënt 
tijdens het eten geobserveerd, hetzij individueel 
op de kamer, hetzij in groep in de eetzaal.  

Wanneer blijkt dat er nood is aan een 
hulpmiddel, dan  wordt dit door de dienst 
aangeboden en wordt het gebruik ervan 
toegelicht. 

Bestek met conisch handvat wordt aangerekend 
aan de patiënt en is dus voor persoonlijk 
gebruik. Je mag dit naar huis meenemen bij 
ontslag. Dit geldt ook voor de schuimverdikking, 
afgeknipt op maat. Het bestek met gebogen 
handvat wordt in bruikleen gegeven. 

Deze hulpmiddelen evenals vele alternatieven 
zijn verkrijgbaar in de thuiszorgwinkel. 

 

Voor meer info raadpleeg: 

Hoofdverpleegkundige revalidatie 

 055 33 68 00 

Ergotherapeut 

 055 33 67 40 

 verpleegpost.d1@azoudenaarde.be 
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GEBOGEN HANDVAT 

Wanneer de beweeglijkheid van de linker- of 
rechterarm afgenomen is ten gevolge van een 
trauma of aandoening, kan het nuttig zijn om 
gebruik te maken van bestek waarvan de kop in 
een andere hoek is gedraaid, links of rechts, ten 
opzichte van het klassieke bestek. 

 

 

 

Er bestaan hiervan modellen die een vaste hoek 
hebben en modellen waarvan de hoek 
instelbaar is. 

 

 

VERDIKT HANDVAT 

Er bestaat een schuimverdikking die op de 
gewenste lengte kan geknipt worden en die 
over het handvat van het gewoon bestek 
geschoven wordt. Hierdoor wordt het handvat 
dikker, wat nuttig kan zijn bij patiënten met een 
verzwakte greep.  

 

De voordelen hiervan zijn: 

- licht gewicht 

- antislipeffect aanwezig 

- door de gesloten celstructuur 
gemakkelijk afwasbaar en dus 
duurzaam in gebruik 

- economisch, aangezien het op 
verschillende hulpmiddelen aan-
gebracht kan worden, bv. bestek, pen, 
tandenborstel, kam,… . 

 

Op de markt is er ook een alternatief 
beschikbaar, namelijk bestek met een kant-en-
klaar verdikte handgreep. 

 

 

 

 

CONISCH HANDVAT 

Dit hulpmiddel wordt eveneens aangebracht 
over het handvat van het klassieke bestek of 
over een ander voorwerp zoals een pen, een 
kam, een tandenborstel,…. 

Het is gemaakt uit kunststof, waardoor er een 
betere grip van het voorwerp ontstaat. 

Het voorwerp kan met velcro gefixeerd worden 
op de hand, waardoor het niet accidenteel uit 
die hand kan vallen.  

 

 

 

Deze houders zijn verkrijgbaar in een gewone en 
in een verzwaarde versie, wat een extra hulp 
kan zijn voor mensen met een tremor zoals bv. 
parkinsonpatiënten.  

Er bestaat ook bestek waarvan het handvat 
verzwaard is. Dit kan dienen als alternatief. 

 

 


