
PRAKTISCHE INFORMATIE 

 

Op de afdeling revalidatie wordt elke patiënt 
tijdens het eten geobserveerd.  

Wanneer blijkt dat er nood is aan een 
hulpmiddel, dan  wordt dit door de dienst 
aangeboden en wordt het gebruik ervan 
toegelicht. 

Alle bovenstaande hulpmiddelen worden in 
bruikleen gegeven. Ze blijven eigendom van het 
ziekenhuis en worden bij ontslag niet 
meegenomen naar huis. Eén uitzondering is het 
antislipmatje dat op maat geknipt wordt van de 
grote rol. Bij ontslag kan de patiënt dit 
antislipmatje eventueel meenemen naar huis. 

Deze hulpmiddelen en nog vele alternatieven 
zijn verkrijgbaar in de thuiszorgwinkel. 

 

Voor meer info raadpleeg: 

Hoofdverpleegkundige revalidatie 

 055 33 68 00 

 verpleegpost.d1@azoudenaarde.be 

Ergotherapeut 

 055 33 67 40 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ANTISLIPMATERIAAL  

HULPMIDDELEN VOEDING  

 

 

 

AZO/REV/204  
Laatst aangepast op 21/10/2019 
V.U.: AZ Oudenaarde 

 

mailto:verpleegpost.d1@azoudenaarde.be


 

ANTISLIPPLACEMAT  

Een antislipmatje in de keuken is vergelijkbaar 
met een klassieke placemat, maar de onderkant 
is voorzien van “noppen” en de bovenkant 
bevat een speciale coating. Beide zorgen voor 
een antislipeffect: de onderlegger kleeft aan het 
werkoppervlak en het materiaal op de 
onderlegger blijft ter plaatse liggen en rolt niet 
weg.  

De antislipmat is verkrijgbaar in diverse kleuren, 
formaten en vormen. Ze zijn gemakkelijk 
afwasbaar. 

Er bestaat ook een antislip op rol, verkrijgbaar 
in een beperkt aantal kleuren en formaten. 
Deze worden in de juiste vorm of grootte 
geknipt en hebben hetzelfde effect als 
bovenstaande antislipmatjes. 

 

STOOTRAND 

Een stootrand of een bordrand is een 
hulpmiddel dat vlot op een gewoon bord kan 
bevestigd worden door middel van klemmen of 
via een klemrand. 

Dit is vooral nuttig bij mensen die beide handen 
niet vlot kunnen gebruiken, bv. afgenomen 
mobiliteit links of rechts na CVA, een 
gipsverband ter hoogte van een pols,… 

Het eten wordt met behulp van het bestek 
tegen de bordrand geduwd, waardoor het beter 
en vlotter opgeschept kan worden. De rand 
zorgt er enerzijds voor dat het voedsel niet 
naast het bord valt en fungeert anderzijds als 
afdrukpunt voor het bestek.  

Er zijn verschillende modellen en formaten 
beschikbaar.  

Een diep bord of een diepe kom kan gebruikt 
worden als alternatief. Er bestaan speciale 
kommen die onderaan ook voorzien zijn van een 
zuignap waardoor de kom vasthangt aan het 
werkblad. 

 

 

 

 

 

DIVERSE HULPMIDDELEN 

Er zijn op de markt ook nog tal van andere 
middelen beschikbaar die het werken in de 
keuken vergemakkelijken. 

Hieronder een kort overzicht van de 
hulpmiddelen die we zelf gebruiken binnen de 
instelling. Voor andere middelen verwijzen wij 
je graag door naar de thuiszorgwinkel.  

- De snijplank voorzien van zuignappen 
aan de onderkant, met verhoogde 
zijranden die fungeren als stootrand en 
met een aantal pinnen waarop 
voedingsmiddelen kunnen vastgepind 
worden. (bv. voor het schillen van een 
appel met 1 hand) 

- Systemen om voorwerpen vast te 
schroeven. 

 

 

 

 

 


