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Geachte ouders 

 
Binnenkort wordt jouw kind opgenomen op het kinderdagziekenhuis 
van Algemeen Ziekenhuis Oudenaarde. Deze afdeling bevindt zich op 
de 1ste verdieping. 

In deze brochure vind je informatie over wat een dergelijke opname 
inhoudt. 

Op de website van AZ Oudenaarde vind je ook het vertelboek van het 
kinderdagziekenhuis. Hiermee kan je je kind voorbereiden: 

www.azoudenaarde.be/images/patienten/pediatrie/vertelboek/vert
elboek.html 

Mocht je nog bijkomende vragen hebben, aarzel dan niet om contact 
op de nemen met de arts of met de verpleegkundigen van de afdeling.  

Het medisch en verpleegkundig team van het kinderdagziekenhuis 
Algemeen Ziekenhuis Oudenaarde 

  

http://www.azoudenaarde.be/images/patienten/pediatrie/vertelboek/vertelboek.html
http://www.azoudenaarde.be/images/patienten/pediatrie/vertelboek/vertelboek.html


 
 

1. Wat is een daghospitalisatie? 
 
Daghospitalisatie verwijst naar een aantal eenvoudige of niet- 
dringende heelkundige ingrepen, onderzoeken of behandelingen die 
op één dag in een ziekenhuis worden uitgevoerd. 
 
Dankzij de vooruitgang in medische technologie, operatietechnieken 
en anesthesie (verdoving) is voor deze ingrepen en onderzoeken geen 
overnachting in het ziekenhuis meer noodzakelijk. 
 
Jouw kind wordt ’s morgens of ’s middags op de afdeling 
kinderdagziekenhuis opgenomen en kan dezelfde dag naar huis gaan 
om aan het herstel te beginnen. 
 
 
 
 

2. De voordelen van daghospitalisatie 
Een daghospitalisatie heeft een aantal voordelen: 
 

• De patiënt herstelt in de vertrouwde thuisomgeving. 

• Dat betekent minder stress voor de patiënt en de hele familie. 

• De psychologische belastende overnachting in het ziekenhuis 
valt weg. 

• De kortere verblijfsduur is financieel interessant voor de patiënt 
én de ziekteverzekering. 

  



 
 

3. Voorbereidingen vóór de opname 

3.1. Nuchter blijven 

 
 
Je kind moet bij opname nuchter zijn. Dit wil zeggen dat je kind voor 
de opname een bepaalde tijd niet gegeten en gedronken heeft. 
 
Hoe lang? 
Er mag gegeten worden (melk of vaste voeding) tot 6 uur voor de 
opname. 
Er mogen heldere dranken (hiermee bedoelen we water, appelsap of 
thee) gedronken worden tot 2 uur voor de opname. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3.2. Thuismedicatie 

• Puffers of aerosol moet je altijd verder geven, ook de ochtend 
van de opname. 

• Andere medicatie mag bijna altijd ingenomen worden met een 
klein slokje water (bv. zeker medicatie tegen epilepsie), tenzij 
anders afgesproken met de arts. 

 
 

3.3. Wat breng je mee naar het ziekenhuis? 

 
 
Bij opname van je kind op het kinderdagziekenhuis breng je de 
volgende zaken mee : 

 

• Identiteitskaart of ISI+ van je kind 

• Ingevulde preoperatieve vragenlijst en toestemmingsformulier 

• Eventueel formulieren van de hospitalisatieverzekering of 

verzekeringskaart 

 

 



 
 

• Het knuffeldier en/of fopspeen van je kind 

• Labo-uitslagen, indien je die hebt 

• Flesvoeding voor je kind en een eigen flesje 

• Reservekledij 

• Thuismedicatie 

 

3.4. Kan je onverwacht niet naar het ziekenhuis 

komen? 

Als je kind onverwacht ziek is of koorts heeft, verwittig steeds de 
afdeling kinderdagziekenhuis en de behandelende arts.  
 
Telefoon kinderdagziekenhuis (055/33 61 48) of verantwoordelijke 
kinderafdeling (055/33 61 49). 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

4. De opname op de afdeling 

kinderdagziekenhuis 
 

4.1. Inschrijvingen 

Je meldt je eerst met je kind aan 
bij de onthaaldienst op het 
gelijkvloers. 
 
Nadien kan je de lift of trap 
nemen naar de 1ste verdieping.  
 
Volg de pijlen 
‘kinderdagziekenhuis’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daar meld je je samen met je kind opnieuw aan. 
Dit kan aan het bureau van het kinderdagziekenhuis 
(onmiddellijk links op de kinderafdeling) of aan de  
onthaalbalie van de kinderafdeling. 
 
 
 
 
 
 



 
 

4.2. Vóór de operatie 

Indien nodig wordt je kind gewogen en gemeten. 
 
 
 
 
 
 
 

 
De verpleegkundige  wijst je kind een bed toe. Je kind ontvangt een 
identificatiebandje en een ziekenhuisschort. 

 
 
De verpleegkundige overloopt verschillende formulieren en vragen 
met jou. Vergeet de vragenlijst en het toestemmingsformulier niet in 
te vullen en af te geven. Indien je een briefje voor de school, het werk 
of de verzekering nodig hebt, laat dit dan tijdig weten. 
 
We geven jou en je kind ook uitleg over het verblijf op de afdeling. Met 
behulp van het vertelboek of het poppenhuis kunnen kinderen 
voorbereid worden. Je kan het vertelboek thuis al voorlezen via de link 
op de website. 
 
 



 
 

Twijfel niet om vragen te stellen als er nog onduidelijkheden zijn. 
 
Je mag je kind tot aan het operatiekwartier vergezellen. Bij kinderen 
t.e.m. de leeftijd van 14 jaar mag de ouder mee tot in de operatiezaal. 
Er zijn uitzonderingen op deze regel: een spoedgeval, niet nuchter zijn 
en wanneer de anesthesist beslist in functie van de veiligheid van het 
kind dat het niet wenselijk is de ouder in de operatiezaal erbij te 
hebben. 
 
Afhankelijk van de leeftijd wordt je kind in slaap gebracht met een 
masker of via een infuus (prik in de arm). Vanaf 8 jaar zal de anesthesist 
overwegen om een infuus te plaatsen, in plaats van te kiezen voor een 
masker. 
 

       
 
 
 
 
 



 
 

4.3. Tijdens de operatie 

Tijdens de operatie kan je wachten in de dagzaal op de kinderafdeling 
of even verpozen in de cafetaria van het ziekenhuis.       
 

4.4. Na de operatie 

 
 
Na afloop van de operatie wordt je kind naar de ontwaakkamer 
gebracht. Je wordt naar de ontwaakzaal begeleid als je kind wakker 
aan het worden is. Eenmaal je kind goed wakker is, begeleidt de 
verpleegkundige jullie terug naar de kamer. 
 

4.5. Terug op de afdeling  

Eenmaal terug op de kamer zal de verpleegkundige  
jou meedelen wanneer je kind mag drinken en 
eten. De pijn wordt regelmatig bevraagd en indien 
nodig wordt er medicatie toegediend. 
 
Tijdens het verblijf kan je kind spelen met het 
speelgoed van het kinderdagziekenhuis, een 
Kiwanispop inkleuren of een boekje lezen.   



 
 

4.6. Natje en droogje voor de ouder 

Allerlei dranken, slaatjes, ontbijtkoeken, belegde broodjes, warme 
maaltijden, snacks, gebak,…  zijn te bekomen in de cafetaria.  
De cafetaria is open tijdens de week van 8.00u tot 19.00u, in het 
weekend en op feestdagen van 11.00u tot 19.00u. 
 
 

Terug naar huis 

4.7. De dag zelf 

In de loop van de dag onderzoekt de behandelende arts jouw kind vóór 
ontslag of mag de verpleegkundige het ontslag regelen met 
goedkeuring van de arts. Het uur van ontslag hangt af van de soort 
ingreep of het bezoek van de arts. Hou er rekening mee dat je pas later 
op de dag naar huis kunt gaan.  
Indien nodig wordt een nieuwe afspraak gemaakt en worden 
geneesmiddelen of voorschriften meegegeven. Je ontvangt ook de 
nodige informatie voor het verdere herstel.  
 
Alle betalingen gebeuren nadien via de ziekenhuisfactuur. 
 

 
 
 



 
 

4.8. De dag na ontslag 

De dag na ontslag zal een verpleegkundige van het 
kinderdagziekenhuis jou opbellen om na te gaan  hoe je kind zich voelt. 
Op dat moment kan je nog twijfels en vragen overlopen.  
 
 

Tot slot 
De inhoud van deze brochure is slechts een leidraad, uitzonderingen 
kunnen zich uiteraard voordoen. Het doel ervan is je zo goed mogelijk 
te informeren en voor te bereiden op de opname van je kind op het 
kinderdagziekenhuis. 
 
Het is echter mogelijk dat je nog een aantal vragen hebt. Neem dan 
gerust contact op met onze afdeling of met de behandelende arts.  
 
Wij wensen jou en je kind alvast een aangenaam verblijf, een vlotte 
thuiskomst en een spoedig herstel. 
 
Het medisch en verpleegkundig team van het kinderdagziekenhuis. 
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Voor meer info raadpleeg: 
Kinderafdeling AZ Oudenaarde 

 
Pediatrie 

 055 33 61 49 

 
Daghospitalisatie pediatrie 

 055 33 61 48 

 
 verpleegpost.b1@azoudenaarde.be 
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