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Diabetes is een chronische aandoening die een 
grote draaglast met zich meebrengt en 
verschillende emotionele reacties kan 
oproepen. 

Sinds 1 november 2016 kan en mag je, als 
diabetespatiënt binnen de diabetesconventie, 
kosteloos beroep doen op een klinisch 
psycholoog voor ondersteuning. 

Thema’s die aan bod kunnen komen zijn onder 
andere aanpassingsproblemen, angst, stress, 
onbegrip, eetstoornissen, ingrijpende 
levensgebeurtenissen, depressie. 

Hoe maak ik een afspraak? 

Hilde Van Mele 
 055 33 66 48,  hilde.vanmele@ 

azoudenaarde.be of via www.afspraken.be 
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