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Stap 1

•Snuit uw neus om de neusgaten te reinigen.
Bij neusloop dient u de neus voordien te spoelen. 
Schud de spray. 

Stap 2

•Houd uw hoofd een beetje schuin naar voren. Houd de 
neusspray rechtop en plaats het neusstuk voorzichtig in 
één van uw neusgaten. Houd het uiteinde van het 
neusstuk gericht naar de buitenkant van uw neus, weg 
van het neustussenschot.

Stap 3

•Terwijl u rustig inademt door uw neus, drukt u éénmaal 
(eventueel 2x) krachtig op de knop om het geneesmiddel 
in de neus te verstuiven.

Stap 4

•Neem vervolgens het neusstuk uit uw neus en adem uit 
door uw mond.

Stap 5
•Herhaal stap 1 tot 4 voor het andere neusgat.

Stap 6

•Maak het neusstuk proper met een droog doekje.
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