
NUCHTER 

Wanneer je een algemene anesthesie moet 
ondergaan, mag je gedurende een 
voorgeschreven periode niet eten en drinken 
zodat je maag leeg is. Dit is van belang om 
levensbedreigende verwikkelingen tijdens het 
onderzoek/ingreep te vermijden. 

De hoeveelheid medicatie die je die dag moet 
innemen, wordt beperkt. Jouw arts zal je 
informeren welke geneesmiddelen je wel of niet 
mag innemen. 

Na het onderzoek en na overleg met de arts kan 
beslist worden om de niet ingenomen medicatie 
alsnog toe te dienen. 

 

ONTSLAG 

In overleg met de behandelende arts wordt een 
ontslagdatum vastgelegd. Tegen die datum 
gebeuren de nodige administratieve 
voorbereidingen. 

Bij het ontslag krijg je een medicatielijst mee 
zodat je een duidelijk overzicht hebt over welke 
medicatie je moet innemen op welk tijdstip.  
Een kopie hiervan wordt meegegeven om af te 
geven aan je thuisapotheker. 

Het is niet gebruikelijk dat medicatie wordt 
meegegeven naar huis, maar je krijgt wel een 
voorschrift mee om deze in jouw thuisapotheek  
te kopen.   

 

Voor meer info raadpleeg: 

De verantwoordelijke van de 
verpleegafdeling waar je op verblijft 
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INLEIDING 

Omdat geneesmiddelen belangrijk zijn bij 
opname in het ziekenhuis, streven we 
voortdurend naar een verbetering van dit 
proces. Jij kan ons daarbij helpen. Deze folder is 
een leidraad met richtlijnen die bijdragen tot 
een veilig geneesmiddelengebruik. 

 

THUISMEDICATIE 

Bij een opname is het belangrijk dat de 
zorgverleners een duidelijk en actueel overzicht 
krijgen van de geneesmiddelen die je inneemt. 
We vragen daarom om jouw thuismedicatie te 
noteren op de medicatiezak of op de 
anesthesiedocumenten die je in de onthaalmap 
ontvangt. Denk hierbij ook aan supplementen, 
vitamines, crèmes, zalven en andere producten. 
Dit om te vermijden dat bepaalde 
geneesmiddeleninname onderbroken of 
stopgezet wordt. Indien er onduidelijkheden 
zijn, zal de verantwoordelijke contact opnemen 
met jouw contactpersonen/de huisarts voor het 
bekomen van verdere informatie. 

Als je de thuismedicatie naar het ziekenhuis 
meebrengt, wordt deze in eerste instantie 
gebruikt. Dit kan enkel op voorwaarde dat de 
naam, het lotnummer, de dosis en de 
vervaldatum zichtbaar aanwezig zijn op de 
verpakking. Om die reden laat je je medicatie 
best in de originele verpakking zitten. 
 
De meegebrachte geneesmiddelen worden bij 
ingebruikname in bewaring genomen door het 
verplegend personeel.  

 

Niet-bruikbare geneesmiddelen moeten weer 
naar huis  meegenomen worden en mogen 
onder geen beding op de kamer bewaard 
worden.  

Het kan zijn dat er in het ziekenhuis gebruik 
gemaakt wordt van een generische vorm van 
jouw gebruikelijke thuismedicatie. Spreek bij 
twijfel gerust een verpleegkundige aan. 

 

GENEESMIDDELENDISTRIBUTIE 

Om een veilige geneesmiddelentoediening te 
waarborgen, houdt het verplegend team 
toezicht tijdens de inname van jouw medicatie. 
Op die manier kunnen de geneesmiddelen niet 
verloren gaan en is er zekerheid over een 
correcte inname. Daarom mag er ook nooit 
medicatie op de kamer blijven staan.  

Bij de toediening van hoogrisicomedicatie 
gebeurt er steeds een dubbele controle door 
een verpleegkundige om toedieningsfouten te 
vermijden. Bij hoogrisicomedicatie is er sprake 
van een verhoogd risico op het veroorzaken van 
ernstige tot zeer ernstige schade bij de patiënt 
door verkeerdelijk gebruik. Enkele voorbeelden 
zijn bloedverdunners (zoals Fraxiparine®), 
insuline en chemotherapie. 

Elke patiënt die opgenomen wordt in het 
ziekenhuis ontvangt een identificatiebandje dat 
gecontroleerd wordt voor elke medicatie-
toediening. Zo zijn we zeker dat de juiste patiënt 
de juiste geneesmiddelen toegediend krijgt.  
 

INFORMEER ONS OVER… 

Aarzel niet om ons te laten weten hoe je je 
voelt. Wanneer pijn de kop opsteekt is het van 
belang dit te vertellen, zodat de arts je 
medicatie tijdig kan aanpassen. Ook 
symptomen of andere verschijnselen die geen 
rechtstreeks verband houden met je zorgvraag 
kunnen een rol spelen. 

Heb je wel eens last gehad van bepaalde 
bijwerkingen toen je een geneesmiddel 
gebruikte? Of weet je dat je voor bepaalde 
stoffen reeds overgevoelig of zelfs allergisch 
bent? Ook dit is belangrijke informatie waar 
rekening mee gehouden moet worden. 

Sommige toedieningsvormen van genees-
middelen kunnen door jou als onprettig in het 
gebruik worden ervaren, bijvoorbeeld als je 
problemen hebt met slikken. Bespreek dit met 
jouw arts. 

Durf vragen te stellen over de toegediende 
geneesmiddelen wanneer iets onduidelijk is.  

Wanneer een aanpassing van de medicatie 
noodzakelijk is, moet de verpleegkundige 
steeds overleggen met de behandelende arts 
om een geldig voorschrift te verkrijgen. 
Verpleegkundigen kunnen niet zomaar 
medicatie geven op vraag van de patiënt! 

  

 

 

 


