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WAT IS HET?

Met een spirometrie wordt de werking en de
inhoud van de longen gemeten. Hierbij wordt
gebruik gemaakt van een spirometer. Een
spirometrie wordt uitgevoerd bij mensen die
vaak last hebben van kortademigheid.

VOORBEREIDING

Er is geen specifieke voorbereiding nodig voor
een spirometrie.

Je moet niet nuchter zijn.

Begin rustig en ontspannen aan het
onderzoek.

Je rookt best niet gedurende 4 uur voor
het onderzoek.

Het is mogelijk dat je moet stoppen met
bepaalde medicatie. De dokter zal je vertellen
om welke geneesmiddelen het gaat.

VERLOOP

Via een mondstuk adem je in en uit
door een filter.

Een neusknijper voorkomt dat je via de
neus ademt.

Je ademt volledig in.

Vervolgens blaas je alle lucht zo snel en
krachtig mogelijk uit in de spirometer.
Een spirometrie is een volkomen veilig
en pijnloos onderzoek en duurt
ongeveer 10 minuten.



