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HUIDALLERGIE-
TESTEN 
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Een huidallergietest toont aan of je 
overgevoelig bent voor bepaalde stoffen. In 
deze folder vind je informatie over de 
voorbereiding op de test en het verloop van 
de test. 

 

Voorbereiding 

• Gebruik je medicijnen tegen 
allergie? Stop hier dan een week 
voor het onderzoek mee. Deze 
medicijnen kunnen de 
betrouwbaarheid van de test 
beïnvloeden.  

• Je hoeft niet nuchter te zijn voor dit 
onderzoek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onderzoek 

Via de huidallergietest onderzoeken we of 
je gevoelig bent voor bepaalde allergenen. 
We testen de  meest voorkomende 
allergieën die via de neus en keel 
binnenkomen, bijvoorbeeld huisstofmijt, 
graspollen, dieren,...  

 

Tijdens het onderzoek brengt de 
verpleegkundige de oplossing van 
allergenen in druppelvorm aan op jouw 
onderarm. Vervolgens prikt zij door de 
druppel met een fijn naaldje. Hierdoor 
dringt een minimale hoeveelheid van de 
oplossing de huid binnen. De krasjes zijn 
over het algemeen niet pijnlijk. Wel kan er 
roodheid en jeuk optreden. Na 15 minuten 
bekijkt men het resultaat. Aan de hand van 
de reactie van de huid, ziet men waaraan je 
allergisch bent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bijwerkingen 

Na 6 tot 8 uur, doch binnen de 24 uur, kan 
een late huidreactie optreden. Deze uit zich 
doorgaans als roodheid met jeuk op de 
prikplaats. Meestal zal dit spontaan weer 
verdwijnen. 

 

Vragen 
 
Mocht je na het lezen van deze folder nog 
vragen hebben, dan kan je steeds contact 
opnemen met de longarts. 

 

 

 


