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Inleiding 
De arts heeft samen met jou besloten om een antitumorale therapie 
op te starten. Deze therapie is een behandeling voor kanker en vereist 
geen ziekenhuisopname. 
 
Antitumorale therapie: 

- Wordt toegediend d.m.v. pillen. 
- Biedt meer comfort. 
- Heeft minder invloed op jouw sociale activiteiten of werk, 

aangezien je minder vaak naar het ziekenhuis hoeft te komen. 
 
De dagelijkse inname van deze geneesmiddelen is wel iets complexer 
dan bij andere geneesmiddelen.  
 
Net als elke therapie kan je bijwerkingen ervaren. Daarom begeleiden 
wij jou vanuit ons multidisciplinair team doorheen deze behandeling. 
Dit noemen wij een zorgpad. 
 
In deze brochure leggen wij jou het zorgpad Orale antitumorale 
therapie uit en stellen wij jou voor aan alle mensen van het 
multidisciplinair team. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Zorgpad 
Een zorgpad is de rode draad doorheen jouw behandeling. Wij maken 
een onderverdeling tussen de opstartfase van jouw therapie en de 
verdere opvolging. 

 

1. Opstartfase 
 
In deze fase zal je in contact komen met 3 disciplines: 
 
Behandelende arts 

De behandelende arts bespreekt samen met jou de resultaten en het 
verdere verloop van de behandeling. De arts geeft jou de nodige 
algemene informatie over het gebruik van jouw nieuwe 
geneesmiddelen en de mogelijke bijwerkingen ervan.  
 
Klinisch apotheker 

Indien je de medicatie niet ontvangt bij de behandelende arts, dan 
wordt er gevraagd om langs te gaan bij de ziekenhuisapotheker. Daar 
zal jouw medicatie worden klaargelegd om mee te nemen naar huis.  
 
Oncologisch verpleegkundige 

Doorheen jouw therapie zal je regelmatig contact hebben met onze 
oncologisch verpleegkundige. Zij zal jou begeleiden en ondersteuning 
bieden doorheen jouw therapie. Met de verpleegkundige kan je alles 
bespreken. Een eerste contact vindt plaats ongeveer een week na het 
starten van jouw therapie. Hiervoor wordt een afspraak gemaakt.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
  



 
 

2. Opvolgingsfase 
 
Tijdens jouw therapie word je op regelmatige basis verder opgevolgd. 
In deze opvolgingsfase kom je in contact met: 

 
De behandelende arts 

In de eerste weken na het opstarten kom je regelmatig bij de 
behandelende arts op afspraak. Deze afspraken zijn nodig om het 
effect van de geneesmiddelen te kunnen nagaan. Je ontvangt bij 
iedere afspraak ook een nieuw medicatievoorschrift. 

 
Oncologische verpleegkundige 

In de opvolgingsfase is het vooral belangrijk om maandelijks de 
oncologische verpleegkundige te zien. Zij geeft jou advies rond 
bepaalde nevenwerkingen en hoe deze behandeld kunnen worden.  
 
Na ieder consult wordt er afgesproken wanneer de volgende opvolging 
plaatsvindt. Dit kan via een consult in het ziekenhuis of via een 
telefonisch contact. 
 
Daarnaast is er een nauwe samenwerking met de sociale dienst, de 
psychologen, het palliatief supportteam en de oncodiëtiste.  
 
 
 
 
 



 
 

  



 
 

Multidisciplinair team 
 
Jouw arts 

Je kan bij de behandelende arts terecht voor vragen over jouw 
behandeling, medische beslissingen, onderzoeken of problemen die je 
ondervindt. 
 
Oncologische verpleegkundige 

De oncologische verpleegkundige staat in voor jouw begeleiding en 
opvolging. Je kan bij haar terecht met vragen of specifieke noden. De 
verpleegkundige helpt je graag verder of verwijst je door naar de 
geschikte hulpverlener. 
 
Sociale dienst 

Je kan bij de sociale dienst terecht voor informatie, advies en 
praktische regelingen in verband met de behandeling, vervoer, 
haarprotheses, hulpmiddelen, socio-financiële voorzieningen, 
residentiële opvang, ondersteunings- en begeleidingsmogelijkheden 
in de thuissituatie ... 
 
Psycholoog 

De confrontatie met de diagnose kanker kan een zware impact hebben 
op jou of jouw omgeving. Dit kan gevoelens van angst, onzekerheid, 
kwaadheid, schuld, verdriet… met zich meebrengen. Ook kunnen er 
vragen rijzen over de toekomst, hoe dit te vertellen aan jouw 
omgeving, hoe je moet omgaan met goedbedoelde, maar soms 
belastende reacties, enzovoort.  
We maken graag tijd om te luisteren naar jouw verhaal en hier samen 
bij stil te staan. Wij zijn er ook voor jouw familie of omgeving. 
 
 
 
 
 



 
 

Diëtist 

Jouw diagnose of behandeling kan verschillende voedingsproblemen 
met zich meebrengen. De diëtist(e) zoekt samen met jou naar goede 
eetgewoontes en geeft tips om te kunnen blijven genieten van eten. 
 
 

Bij problemen of vragen 
Bij problemen of vragen neem je best eerst contact op met de huisarts. 
Indien deze niet bereikbaar is, contacteer je de oncologisch 
verpleegkundige of behandelende arts. 
Zij zijn bereikbaar tussen 9u-16u.  
Buiten deze uren of bij hoogdringendheid richt je je tot de 
spoedafdeling. 
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Voor meer info raadpleeg: 
Oncologisch verpleegkundige 

 
 055 33 69 01 

 hoofdverpleegkundige.dagkliniek@azoudenaarde.be 
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