
 
 

  
 
 
 

 

DAGBOEK 
NEVENWERKINGEN BIJ JOUW THERAPIE 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Gedurende jouw behandeling kan je last krijgen van bepaalde 
nevenwerkingen of andere klachten. Wij vinden het belangrijk dat je 
kan aangeven in welke mate je hiervan last ervaart. Door dit dagboek 
te bespreken met de arts, verpleegkundige of paramedicus, kunnen 
wij onze ondersteunde zorg zo goed mogelijk afstemmen. 
 

Hoe werkt het scoreformulier? 
Een aantal van de meest voorkomende nevenwerkingen worden 
vermeld op het scoreformulier. Indien je een van deze bijwerkingen 
ervaart, noteer dan een cijfer van 1 tot 4 dat voor jou de last het best 
beschrijft.  
 
Je kan je symptomen als volgt beoordelen: 
 

 1: Weinig klachten  

 2: Matig klachten 

 3: Veel klachten 

 4: Ernstig 
 
Vb. Je hebt last van misselijkheid, waarbij je hiervan veel last 
ondervindt, dan kan je een 3 noteren op het scoreformulier. 
Je hoeft niets te noteren als je geen klachten hebt. 
 
Indien je last krijgt van een nevenwerking die niet vermeld staat op het 
scoreformulier, dan kan je deze toevoegen in de voorziene ruimte. 
 
In onze onthaalmap vind je een aantal tips en adviezen die je kan 
toepassen als je last hebt van bijwerkingen.  



 

 
 

Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Misselijkheid 
Je hebt last van 
de maag 

                     

Braken 
Je kan geen 
eten/drinken/ 
medicatie 
binnenhouden 

                     

Diarree  
( = waterige 
stoelgang) 
< 4 keer per dag 

                     

> 4 keer per dag                      

Constipatie  
Jouw normale 
stoelgangpatroon 
is verstoord/je 
kan geen 
stoelgang maken/ 
harde stoelgang  

                     

Vermoeidheid 
 
 

                     



 

 
 

Last in de 
mond 
(wondjes, aften, 
etc…) 

                     

Geur- en 
smaak-
verandering 
(Je kan eten, 
maar het smaakt 
niet meer) 

                     

Tintelingen 
armen-benen 
(vingers/tenen/ 
voetzool) 

                     

Andere: 
………………………
……………………… 
……………………… 

                     

Andere: 
………………………
……………………… 
……………………… 

                     



 

 
 

Bijkomende notities 
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Voor meer info raadpleeg: 
Dagziekenhuis Inwendige Ziekten 

 
 055 33 69 00 
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