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WAAROM GEBEURT DEZE TEST? 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd als er een 
probleem met de contractiliteit (het 
samentrekken) van de slokdarm wordt 
vermoed. Het kan bijvoorbeeld gaan om een 
gebrekkige relaxatie van de onderste kringspier 
van de slokdarm (achalasie) of bijvoorbeeld om 
slokdarmspasmen. 

 

PRINCIPE VAN DE TEST 

Bij het slikken ontspant eerst de bovenste 
slokdarmspier. Nadien ontstaan slokdarm-
bewegingen die volgen op elke slikbeweging. 
Deze bewegingen kunnen gemeten worden 
door drukmetingen over het verloop van de 
slokdarm. 

 

 

VOORBEREIDING 

Je hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn. 
Een licht ontbijt is toegestaan. 

Het onderzoek gebeurt op donderdag-
voormiddag op de raadpleging en duurt 
ongeveer 1 uur. 

 

 

 

 

DE UITVOERING VAN DE TEST 

Er wordt een dunne sonde doorheen de neus 
tot in de slokdarm ingebracht. De sonde blijft 
tijdens het volledige onderzoek aanwezig. Dit is 
niet pijnlijk. 

Het onderzoek gebeurt in zittende houding. De 
dokter zal je vragen om telkens wat water door 
te slikken. Bij elke slikbeweging gebeuren er 
drukmetingen in de slokdarm. 

Het onderzoek duurt ongeveer 1 uur. Je zal in 
totaal zo’n 40 keer moeten slikken. 

Het resultaat van het onderzoek is onmiddellijk 
na het beëindigen bekend en zal je op de 
raadpleging worden meegedeeld. 

 

 


