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1. Anticonceptiepil

2. Anticonceptiepleister

3. Anticonceptiering

4. Barrièremethode

5. Anticonceptiestaafje

6. Spiraaltje

7. Prikpil



8. Sterilisatie
9. Kalendermethode

10.Temperatuurmethode
11. Billingsmethode
12. Abortus  (1981 in Nederland/België 1990)

13. Morning-afterpil
14. De cardiale patiënt
15. Anticonceptie en risicogroepen
16. Terugbetaling



1. Inleiding

2. Doeltreffendheid

3. Veiligheid

a) Kankerrisico

b) Tromboserisico

4. Praktische casussen

























1-3/10000 vrouwen/jaar



• Risico  x 2-4

• ~ hoge dossisen EE

• ~ 3de generatie + “andere”  
progestagenen

• Eerste jaar na opstart

• Combinatie andere risicofactoren









• Oestrogeen + progestageen

o Inhibitie folikelgroei (inhibitie FSH 
en GnRH)

o Inhibitie LH piek

• Progestageen

o Cervicale mucus

o Inhibitie endometriumproliferatie



• Cycluscontrole

• Minder menstrueel bloedverlies

• Minder dysmenorroe

• Minder functionele  ovariumcyste

• Vermindering van de incidentie of 
manifestatie van E-afhankelijke
aandoeningen (myomen, endometriose, 
endometriumCa)

• Acné (“andere” Progestagenen)



• Hormonale methoden : oestrogeen + 
progestageen

• Combinatiepil
o Kostprijs per jaar : 

 2de en 3de generatiepil

• 17 – 54 euro

 “Andere” generatiepil

• 50 – 116 euro

• Zoely® 113 euro











• Hormonale methoden : oestrogeen + 
progestageen

• Pleister (Evra®)
o EE 0.034mg/Norelgestromin 0.203mg per 24 uur

o 1 pleister per week gedurende 3 weken

o Stopweek versus continueren

o Kostprijs : 34 euro (9 pleisters)

o Nadelen : minder effectief indien gewicht > 90 kg





• Hormonale methoden : oestrogeen + 
progestageen

• Vaginale ring (Nuvaring®, Izzyring®, Circlet®)
o EE 0.015 mg/Etanogesgtrel 0.12 mg per 24 uur

o 1 ring per 3 weken 

o Stopweek versus continueren

o Kostprijs : 57 euro – 79 euro (6 ringen)





 Ander barrièremiddel:

 “Dutch Caps”





• Hormonale methoden : progestageen

• Implantaat  (Implanon®)
o Etonogestrel 68 mg

o Bovenarm

o 3 jaar

o Kostprijs : 143.95 euro

o Geen tromboserisico

o Nadeel : endometriumatrofie







• Niet-hormonale methode

• Cu-IUD
o Toxisch voor spermacel en blastocyst

o Endometriale inflammatie

o 5 jaar (T-Safe 10 jaar)



• Niet-hormonale methode

• Cu-IUD
o Praktisch

 Plaatsing tijdens of kort na menses

 Echografische controle positionering na 6 weken

o Kostprijs : 56 – 140 euro









• Hormonale methoden : progestageen

• IUD
o Praktisch

 Plaatsing tijdens of kort na menses

 Echografische controle positionering na 6 weken

o Kostprijs : 118 – 147 euro

o Geen tromboserisico

o Nadeel : onregelmatig bloedverlies gedurende 6 
maanden





• Hormonale methoden : progestageen

• Prikpil (Depo-Provera®)

o Medroxyprogesteronacetaat 150 mg IM

o Per 12 weken

o Kostprijs per spuit : 8.78 euro



• Hormonale methoden : progestageen

• Prikpil (Depo-Provera®)

o Nadelen :

 Endometriumatrofie (spotting, onregelmatig bloedverlies)

 Gewichtstoename

 Osteoporose

 Cyclusherstel







• Niet-hormonale methode

• Sterilisatie van de vrouw
o Laparoscopie

o Salpingectomie

o Onomkeerbaar

o Risicoreductie ovarium Ca (OR 0.51 [0.35-0.75], p < .001)







Essure®

o Hysteroscopische sterilisatie vrouw

o Poliklinisch

o 2002

o Induceert littekenweefsel

 tubaire occlusie 12 weken (HSG)



Essure®

Niet meer beschikbaar
• Allerlei klachten

• E-(free)sisters











Beneden de 7 weken : 
medicamenteus

Boven de 7 weken : 

zuigcurettage

6 dagen interval



 Werking:

 op ovulatie

 op innidatie





 Reproductieve leeftijd

 Zwangerschap
• Maternaal en foetaal risico

• Timing versus contra-indicatie

 Jongere seksarche
• Risico op ongeplande zwangerschap

Nota : na partus combinatiepil starten pas na 6 
weken (volgens nieuwste WHO-richtlijnen)



WHO-aanbevelingen voor enkele medische 
situaties



WHO-aanbevelingen voor enkele medische 
situaties : 2015 : de schijf



WHO-aanbevelingen door enkele medische situaties : 
2015 : de schijf
2018 : de app

Medical eligibility criteria for contraceptive use







• Met een risico voor trombo-embolie
o Oestrogenen zijn gecontra-indiceerd

o Andere methoden toegelaten

o Voorbeelden  : 

 Hartfalen, aritmie, mechanische klep, cyanotisch defect, …



• Met gebruik van vitaminen K antagonisten
o Bloedingsrisico prikpil, implantaat en IUD is 

verwaarloosbaar

o Voordeel hormonale medicatie :

 Minder bloedverlies tijdens menses (minder anemie)

 Minder tussentijdsbloedverlies / spotting

o Nadeel orale hormonale medicatie 

 Interactie → effect vitamine K antagonist ↓

o Oestrogenen zijn gecontra-indiceerd

o Voorkeur : hormonaal IUD



• Met een risico op een ernstige vasovagale
reactie

o Vasovagale reactie na plaatsen of verwijderen van een 
IUD

o Ziekenhuissetting

o Voorbeelden :

 Fontan circulatie, Eisenmenger fysiologie, aritmie



• Met een risico op endocarditis
o Antibiotica profylaxe voor plaatsen en verwijderen IUD 

is niet aanbevolen

o Voorbeelden :

 Kunstklep, VG endocarditis, congenitale afwijkingen (niet-
herstelde cyanotische hartafwijkingen, herstelde afwijkingen 
met prothesisch materiaal) kleplijden na harttransplantatie



• Counseling

• Groot aanbod anticonceptie
o CU-IUD kan (bijna) altijd

o Hormonale medicatie :   progestageen kan (bijna) altijd

• LARC
o Bijkomende voordelen

o Geen anesthesierisico



• < 21 jaar: extra tegemoetkoming RIZIV
o 3 euro per maand  36 euro per jaar

• Ziekenfondsen: 
o Bond Moyson: 15 euro/jaar of 45 euro igv spiraal of 

implantaat. 15 euro voor condooms of morning after pil. 
45 euro voor sterilisatie

o Liberale mutualiteit: jongeren die recht hebben op 
kinderbijslag, bijkomend 20 euro per jaar 

o OZ: 20 euro per jaar voor condooms
o CM: geen tegemoetkoming
o Partena: geen tegemoetkoming
o Vlaams en Neutraal ziekenfonds: geen tegemoetkoming



ASTERLUNA CONTINU 0,15/0,03 3 X 28 EXELTIS 3 - S G - 7,89 7,89 7,89 9,00 0,00

ASTERLUNA CONTINU 0,15/0,03 6 X 28 EXELTIS 6 - S G - 10,27 10,27 10,27 18,00 0,00

ASTERLUNA CONTINU 0,15/0,03 13 X 28 EXELTIS 13 - S G - 16,41 16,41 16,41 39,00 0,00

DENISE 20 TABL 3 X 21 TEVA PHARMA 3 1 S G Cx 8,89 8,89 4,79 9,00 0,00

DENISE 20 TABL 13 X 21 TEVA PHARMA 13 1 S G Cx 24,24 24,24 21,40 39,00 0,00

DENISE 30 TABL 3 x 21 TEVA PHARMA 3 1 S G Cx 8,89 8,89 4,79 9,00 0,00

DESO 20 COMP 3 X 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 3 1 S G Cx 11,13 11,13 7,26 9,00 0,00

DESO 20 COMP 6 X 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 6 1 S G Cx 15,09 15,09 11,61 18,00 0,00

DESO 20 COMP 13 X 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 13 1 S G Cx 26,74 26,74 23,29 39,00 0,00

DESO 20 COMP 3 X 21 IMPEXECO 3 1 S G Cx 11,13 11,13 7,26 9,00 0,00

DESO 20 COMP 6 X 21 IMPEXECO 6 1 S G Cx 15,09 15,09 11,61 18,00 0,00

DESO 20 COMP 13 X 21 IMPEXECO 13 1 S G Cx 26,74 26,74 23,29 39,00 0,00

DESO 30 COMP 3 X 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 3 1 S G Cx 10,38 10,38 6,43 9,00 0,00

DESO 30 COMP 6 X 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 6 1 S G Cx 14,13 14,13 10,55 18,00 0,00

ELEONOR 0,1 mg/0,02 mg DRAG 13 X 21 SANDOZ 13 - S - - 35,19 35,19 35,19 39,00 0,00

ELEONOR 0,15 mg/0,03 mg TABL 3 X 21 SANDOZ 3 1 S G Cx 7,98 7,98 3,80 9,00 0,00

ELEONOR 0,15 mg/0,03 mg TABL 6 X 21 SANDOZ 6 1 S G Cx 10,38 10,38 6,44 18,00 0,00

ELEONOR 0,15 mg/0,03 mg TABL 13 X 21 SANDOZ 13 1 S G Cx 16,53 16,53 13,18 39,00 0,00

GAELLE 20 3 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 3 1 S G Cx 11,14 11,14 7,27 9,00 0,00

GAELLE 20 6 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 6 1 S G Cx 16,86 16,86 13,55 18,00 0,00

GAELLE 20 13 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 13 1 S G Cx 32,26 32,26 27,46 39,00 0,00

GAELLE 30 3 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 3 1 S G Cx 11,14 11,14 7,27 9,00 0,00

GAELLE 30 6 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 6 1 S G Cx 16,86 16,86 13,55 18,00 0,00

GAELLE 30 13 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 13 1 S G Cx 32,26 32,26 27,46 39,00 0,00

GESTODELLE 20 3X21 (IMPEXECO) IMPEXECO 3 1 S G Cx 11,14 11,14 7,27 9,00 0,00

GESTODELLE 20 6X21 (IMPEXECO) IMPEXECO 6 1 S G Cx 16,86 16,86 13,55 18,00 0,00

GESTODELLE 20 13X21 (IMPEXECO) IMPEXECO 13 1 S G Cx 32,26 32,26 27,46 39,00 0,00

GESTOFEME 30 3X21 (IMPEXECO) IMPEXECO 3 1 S G Cx 11,14 11,14 7,27 9,00 0,00

GESTOFEME 30 6X21 (IMPEXECO) IMPEXECO 6 1 S G Cx 16,86 16,86 13,55 18,00 0,00

GESTOFEME 30 13X21 (IMPEXECO) IMPEXECO 13 1 S G Cx 32,26 32,26 27,46 39,00 0,00

Gratis anticonceptiemiddelen < 21 jaar (bron: 

RIZIV)

Combinatiepil



MICROGYNON 30 DRAG  13 X 21 BAYER 13 - S - - 32,34 32,34 32,34 39,00 0,00

LAMUNA 20 TABL 6 X 21 SANDOZ 6 - S G - 15,05 15,05 15,05 18,00 0,00

LAMUNA 20 TABL 13 X 21 SANDOZ 13 - S G - 24,18 24,18 24,18 39,00 0,00

LAMUNA 30 TABL 6 X 21 SANDOZ 6 - S G - 14,09 14,09 14,09 18,00 0,00

LAMUNA 30 TABL 13 X 21 SANDOZ 13 - S G - 24,84 24,84 24,84 39,00 0,00

LAVINIA 0,10/0,02 TABL 3x 21 THERAMEX 3 1 S G Cx 8,48 8,48 4,34 9,00 0,00

LAVINIA 0,10/0,02 TABL 13x 21 THERAMEX 13 1 S G Cx 17,47 17,47 15,06 39,00 0,00

LEVESIALLE CONTINU 20 13 x 28 EXELTIS 13 - S G - 35,19 35,19 35,19 39,00 0,00

LEVORICHTER DRAG 3 x 21 GEDEON RICHTER 3 1 S G Cx 7,83 7,83 3,63 9,00 0,00

LEVORICHTER DRAG 6 x 21 GEDEON RICHTER 6 1 S G Cx 10,37 10,37 6,42 18,00 0,00

LEVORICHTER DRAG 13 x 21 GEDEON RICHTER 13 1 S G Cx 16,53 16,53 13,18 39,00 0,00

LINDYNETTE 20 COMP 3 X 21 GEDEON RICHTER 3 1 S G Cx 11,14 11,14 7,27 9,00 0,00

LINDYNETTE 20 COMP 6 X 21 GEDEON RICHTER 6 1 S G Cx 16,86 16,86 13,55 18,00 0,00

LINDYNETTE 20 COMP 13 X 21 GEDEON RICHTER 13 1 S G Cx 32,26 32,26 27,46 39,00 0,00

LINDYNETTE 30 COMP 3 X 21 GEDEON RICHTER 3 1 S G Cx 11,14 11,14 7,27 9,00 0,00

LINDYNETTE 30 COMP 6 X 21 GEDEON RICHTER 6 1 S G Cx 16,86 16,86 13,55 18,00 0,00

LINDYNETTE 30 COMP 13 x 21 GEDEON RICHTER 13 1 S G Cx 32,26 32,26 27,46 39,00 0,00

LIOSANNE 20  COMP 3 x 21 SANDOZ 3 1 S G Cx 11,26 11,26 7,40 9,00 0,00

LIOSANNE 20 COMP 6 x 21 SANDOZ 6 1 S G Cx 17,08 17,08 13,79 18,00 0,00

LIOSANNE 20 COMP 13 X 21 SANDOZ 13 - S G - 30,97 30,97 30,97 39,00 0,00

LIOSANNE 30 COMP 3 x 21 SANDOZ 3 1 S G Cx 11,26 11,26 7,40 9,00 0,00

LIOSANNE 30 COMP 6 x 21 SANDOZ 6 1 S G Cx 17,08 17,08 13,79 18,00 0,00

LIOSANNE 30 COMP 13 X 21 SANDOZ 13 - S G - 30,97 30,97 30,97 39,00 0,00

NORA-30 DRAG 3 x 21 IMPEXECO 3 1 S G Cx 7,83 7,83 3,63 9,00 0,00

NORA-30 DRAG 6 x 21 IMPEXECO 6 1 S G Cx 10,87 10,87 6,96 18,00 0,00

NORA-30 DRAG 13 x 21 IMPEXECO 13 1 S G Cx 18,23 18,23 15,06 39,00 0,00

NORANELLE 20µg/100µg 13 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 13 - S G - 36,10 36,10 36,10 39,00 0,00

NORANELLE 30µg/150µg 3 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 3 1 S G Cx 7,83 7,83 3,63 9,00 0,00

NORANELLE 30µg/150µg 6 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 6 1 S G Cx 10,37 10,37 6,42 18,00 0,00

NORANELLE 30µg/150µg 13 x 21 MITHRA PHARMACEUTICALS 13 1 S G Cx 16,53 16,53 13,18 39,00 0,00

NORANELLE 13 x 21 IMPEXECO 13 - S - - 36,10 36,10 36,10 39,00 0,00

LUMIVELA CONTINU  20 3 x 28 EXELTIS 3 - S - - 8,87 8,87 8,87 9,00 0,00

LUMIVELA CONTINU 20 6 x 28 EXELTIS 6 - S - - 15,06 15,06 15,06 18,00 0,00

LUMIVELA CONTINU  30 3 x 28 EXELTIS 3 - S - - 8,87 8,87 8,87 9,00 0,00

LUMIVELA CONTINU 30 6 x 28 EXELTIS 6 - S - - 14,10 14,10 14,10 18,00 0,00



Spiralen

Noodanticonceptie

POP

HORMONENSPIRALEN
KYLEENA 19,5 mg IUS   BAYER 60 - S - - 147,57 147,57 147,57 180,00 0,00

LEVONORTIS 20 µg/24h EXELTIS 60 - S - - 118,06 118,06 118,06 180,00 0,00

LEVOSERT 20 µg/24h MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - S - - 118,06 118,06 118,06 180,00 0,00

MIRENA INTRA UTERIEN SYST. BAYER 60 - S - - 147,57 147,57 147,57 180,00 0,00

KOPERSPIRALEN
GYNEFIX 200 IUD CONTREL 60 - M - - 129,00 129,00 129,00 180,00 0,00

GYNEFIX 330 IUD CONTREL 60 - M - - 129,00 129,00 129,00 180,00 0,00

IUB SCu3006 intra uterine device EXELTIS 60 - M - - 139,75 139,75 139,75 180,00 0,00

MITHRA FLEX 300 MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - M - - 56,00 56,00 56,00 180,00 0,00

MITHRA LOAD 375 MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - M - - 56,00 56,00 56,00 180,00 0,00

MITHRA SERT 380 MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - M - - 56,00 56,00 56,00 180,00 0,00

MITHRA T 380 MITHRA PHARMACEUTICALS 120 - M - - 56,00 56,00 56,00 360,00 0,00

MI-DIU LOAD  375 CU+AG MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - M - - 60,00 60,00 60,00 180,00 0,00

MI-DIU SERT  380 CU+AG MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - M - - 60,00 60,00 60,00 180,00 0,00

MI-DIU SERT 380 MINI CU+AG MITHRA PHARMACEUTICALS 60 - M - - 60,00 60,00 60,00 180,00 0,00

NOVA T STERILET INTRA-UTERIN SCHERING 60 - M - - 17,60 17,60 17,60 180,00 0,00

POSTINOR COMP 2 X 750 µg MITHRA PHARMACEUTICALS 3 - S - - 8,95 8,95 8,95 9,00              0,00

MICROLUT DRAG  3 X 35 BAYER 3 1 S - Cx 10,58 10,58 6,65 9,00 0,00

LEVODONNA TABL 1 x 1,5 mg SANDOZ 3 - S G - 8,55 8,55 8,55 9,00 0,00






