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Beste mevrouw, mijnheer, 
 
Binnenkort word je opgenomen in het Algemeen Ziekenhuis 
Oudenaarde op de afdeling Kortverblijf. Graag informeren wij jou over 
de werking van de afdeling. 
 
Indien je na het lezen van deze brochure vragen hebt, neem dan gerust 
contact op met de verpleegkundigen van de afdeling. Zij staan jou 
graag te woord. De contactgegevens vind je achteraan deze brochure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1. Concept Kortverblijf 
 

De afdeling Kortverblijf is geopend van maandagochtend 06u30 
tot vrijdagavond 22u00. Op de afdeling worden patiënten 
opgenomen voor een chirurgische ingreep met een kortdurend 
verblijf. Indien het onverhoopt niet mogelijk is om voor 
vrijdagavond naar huis te gaan, word je overgebracht naar een 
andere afdeling. De verpleegkundigen van de afdeling 
verwittigen hierbij jouw familie en de behandelende arts. Deze 
arts zal je op de andere afdeling verder opvolgen. 
 

 

2. Wat breng je mee? 
 

- Identiteitskaart. 
- Bloedgroepkaart (indien beschikbaar). 
- Eventueel een brief van de behandelende arts of huisarts. 
- Gegevens over preoperatieve onderzoeken (bloeduitslagen, 

RX,…) samen met de documenten bezorgd door de 
behandelende arts (toestemmingsformulier, preoperatieve 
vragenlijst,…) 

- De geneesmiddelen die je inneemt. 
- Alle formulieren die moeten worden ingevuld door de 

behandelende arts, zoals afwezigheidsattesten en 
verzekeringspapieren. 

- Een boek of tijdschrift zodat eventuele wachttijd kan ingevuld 
worden. 

- Toiletartikelen (handdoeken en washandjes, zeep, gebitspotje, 
tandenborstel en tandpasta, kam of haarborstel). 

- Comfortabele nachtkledij. 
- Ondergoed. 
- Pantoffels. 

 
 



 
 

- Bril/lenzen (lenzenpotje en vloeistof). 
- Badjas/kamerjas. 

 
Juwelen, geld en andere waardevolle voorwerpen laat je beter thuis! 
 
 

3. Preoperatieve aandachtspunten 
 

3.1 Nuchter 
 

Je moet voor de operatie nuchter zijn. Dit betekent dat je vanaf 
middernacht niets meer mag eten, drinken en roken, tenzij de 
arts hierover andere instructies gaf. 
Indien je diabetes hebt, dan moet je dit zeker vermelden aan de 
behandelende arts en de verpleging. 

 

3.2 Medicatie 
 

Indien je geneesmiddelen gebruikt, vraag dan aan de 
behandelend arts of je deze verder mag innemen en 
verwittig de arts of verpleging als je bloedverdunnende 
medicatie neemt! 
 
Breng je thuismedicatie mee, samen met een overzichtslijst 
welke medicatie, en op welke tijdstippen je de medicatie dient in 
te nemen. Indien je een medicatiezakje kreeg van de arts kan je 
dit invullen en meebrengen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

3.3 Hygiëne 
 

Je mag geen make-up of nagellak dragen. Tijdens de operatie 
wordt het zuurstofgehalte in uw bloed gemeten met behulp van 
een zuurstofsaturatiemeter ter hoogte van de vinger. Indien je 
gelnagels draagt, vragen wij jou om één nagel vrij te maken 
indien mogelijk. Het dragen van make-up wordt afgeraden 
aangezien tijdens een algemene verdoving ter bescherming van 
het uitdrogen van de ogen een beschermende oogzalf wordt 
aangebracht. Om steriliteitsredenen mogen er tijdens de ingreep 
geen juwelen of piercings gedragen worden. 

 
 

3.4 Goed om weten 
 

Indien je van vorige operaties TED-kousen (steunkousen) hebt, 
mag je deze meebrengen. De verpleegkundige zal nagaan of deze 
nog bruikbaar zijn. Indien je nog niet in het bezit bent van een 
paar TED-kousen, worden deze op de afdeling aangemeten. Deze 
kousen voorkomen dat je flebitis ontwikkelt tijdens of na de 
operatie. 

 
  



 
 

4. De hospitalisatie 
 

4.1 Uur van opname 

 
De arts heeft jou het tijdstip meegedeeld waarop je je moet 
aanmelden aan het onthaal. Graag houden wij jou eraan om stipt 
aanwezig te zijn op het afgesproken tijdstip zodat de planning 
gerespecteerd blijft. 

 
Indien er een wijziging optreedt aan het operatieprogramma 
bestaat de mogelijkheid dat je vroeger of later wordt 
geopereerd.  

 
Gelieve ons steeds te verwittigen indien je zelf verhinderd bent 
en niet kan komen. 

 

4.2 Inschrijving en aanmelden  

 

Je schrijft je eerst in aan de onthaalbalie van het ziekenhuis, die 
je kan vinden in het hoofdgebouw op niveau 0. 
 
De medewerkers van het onthaal zullen je uitleggen waar je de 
betrokken afdeling kan vinden. 
 
De afdeling Kortverblijf Heelkunde bevindt zich in het A-gebouw 
op de eerste verdieping. Je stapt uit de lift naar rechts of aan het 
einde van de trap naar links. Op het einde van de gang ga je naar 
links en bevindt je je op de verpleegafdeling. De verpleegpost 
bevindt zich links op de afdeling. 
 
De verpleegkundige van de afdeling zal je ontvangen en je 
begeleiden naar de kamer. 

 
 



 
 

4.4 De kamer 
 

De afdeling bezit zowel één- als tweepersoonskamers. Je kan de 
gewenste kamerkeuze doorgeven aan de arts tijdens de pre- 
operatieve consultatie. De arts geeft deze keuze door aan de 
afdeling. Elke kamer heeft een verstelbaar hoog-laagbed, zetel, 
nachtkastje, badkamer met lavabo en toilet, beloproepsysteem, 
bediening radio, licht en kluisje. Indien je één euro inbrengt, kan 
je het kluisje sluiten met een sleuteltje. Deze sleutel kan je zelf 
ergens opbergen. Het is mogelijk om op de afdeling een douche 
te nemen. Meer informatie over de kamer vind je in de 
kamermap. 

 
 

4.5 Werking van de afdeling 
 

Tijdens de opname wordt er een anamnesegesprek afgenomen. 
Hierbij worden vragen gesteld rond allergieën, dieet,  lengte en 
gewicht, thuissituatie, contactgegevens,… De bloeddruk, pols en 
temperatuur worden gemeten en je ontvangt een 
operatiehemd. Indien nodig wordt de operatiestreek voorbereid. 
Voor het vertrek naar de operatiezaal wordt de checklist veilige 
heelkunde samen met jou overlopen. Informatie hieromtrent 
kan je terugvinden in de brochure “veilige heelkunde”. 
 
Na de ingreep verblijf je in de ontwaakzaal (een twee- à drietal 
uur) tot je goed wakker en volledig pijnvrij bent. Daarna word je 
door een verpleegkundige van de afdeling opgehaald en op de 
kamer geïnstalleerd. 
 

De bloeddruk, pols, temperatuur, saturatie, operatiewonde, infuus, 
mictie, pijnbeleving, … worden tijdens jouw verblijf verschillende 
keren gecontroleerd (ook tijdens de nacht). Je mag de eerste keer nog 
niet alleen opstaan. Wij begeleiden jou hierbij.  
 



 
 

5. Ontslag 
 

De behandelende arts geeft de toestemming om naar huis te 
gaan. Je ontvangt van de afdeling een ontslagdocument. Het 
ontslagdocument bevat informatie aangaande verdere 
wondverzorging, een controleafspraak, een medicatielijst, 
voorschriften pijnmedicatie, voorschriften thuisverpleging,… 
 
Indien je een afwezigheidsattest voor het werk en/of 
verzekeringsdocumenten wenst, vraag je dit tijdig op de afdeling. 

 
Je hoeft tijdens je verblijf niets te betalen. De factuur van de 
opname wordt opgestuurd.  

 
 

6. Contact 
 

Indien er zich thuis problemen voordoen, aarzel niet om contact 
op te nemen met de behandelende arts of de verpleegkundigen 
van de afdeling Kortverblijf. 

 
 
Openingsuren: van maandag tot vrijdag, van 06u30 tot 22u00. 
Bezoekuren: 14u00 tot 20u00 

 
Uiteraard mag jouw partner of familielid je vergezellen op de dag             
van de opname. 
 
 
 

       Wij wensen u een aangenaam verblijf en een spoedig herstel 
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Voor meer info raadpleeg: 
Afdeling Kortverblijf 

Afdeling A1 

 
 055 33 61 00 

 verpleegpost.a1@azoudenaarde.be 

 hoofdverpleegkundige: marissa.demeester@azoudenaarde.be 
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