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Beste mevrouw, mijnheer, 
 
De behandelende arts heeft in overleg met jou afgesproken dat je een 
operatie zal ondergaan waarvoor een dagopname noodzakelijk is. Dit 
wil zeggen dat je onder normale omstandigheden niet zal overnachten 
in het ziekenhuis. 
 
Aan de hand van deze brochure lichten we de werking van het 
dagziekenhuis toe. 
 
Indien je na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, neem dan 
gerust contact op met de verpleegkundigen van het dagziekenhuis 
heelkunde. Zij staan jou graag te woord. De contactgegevens vind je 
achteraan deze brochure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1. Wat moet je weten over het 

dagziekenhuis heelkunde? 
 

Door de evolutie van de wetenschap en de technologische vooruitgang 
kunnen een aantal behandelingen, onderzoeken en ingrepen in 
dagopname worden uitgevoerd. 
 
Een opname in het dagziekenhuis biedt een aantal voordelen ten 
aanzien van een klassieke opname. Zo kan de patiënt herstellen in de 
vertrouwde thuisomgeving en is er een kortere verblijfsduur, 
waardoor de verblijfskosten dalen. 
 
Er zijn op het dagziekenhuis heelkunde verschillende kamertypes 
aanwezig. Je kan kiezen tussen een gemeenschappelijke kamer of een 
eenpersoonskamer. Je geeft duidelijk aan op consultatie met de 
behandelende arts welke kamerkeuze jouw voorkeur geniet. 
 
 

2. Wat breng je mee? 
- Identiteitskaart. 
- Bloedgroepkaart. 
- Eventueel een brief van de behandelende arts of huisarts. 
- Gegevens over preoperatieve onderzoeken (bloeduitslagen, RX, 

EKG,…) 
- De geneesmiddelen die je inneemt. 
- Alle formulieren die moeten worden ingevuld door de 

behandelende arts, zoals afwezigheidsattesten en 
verzekeringspapieren. 

- Een boek of tijdschrift zodat eventuele wachttijd kan ingevuld 
worden. 

- Een toiletzak met zeep, handdoek en washandje om je te kunnen 
opfrissen. 
 



 
 

Juwelen, geld en andere waardevolle voorwerpen laat je beter thuis! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

3. Algemene richtlijnen 
 

3.1 Voeding 

De dag van de ingreep moet je nuchter zijn. Je mag niets meer 
eten of drinken vanaf middernacht (ook geen water). Bij 
bepaalde ingrepen kan het gebeuren dat je niet nuchter hoeft te 
zijn. In dat geval zal de behandelende arts dit meedelen. 
Indien je diabetes hebt, moet je dit zeker vermelden aan de 
behandelende arts en de verpleging. 

 

3.2 Medicatie 

Indien je geneesmiddelen gebruikt, vraag dan aan de 
behandelende arts of je deze verder mag innemen en 
verwittig de arts of verpleging als je bloedverdunnende 
medicatie neemt! 

 

3.3 Hygiëne 

Verwijder cosmetica, piercings, juwelen en nagellak vooraleer je 
naar het ziekenhuis komt. Tijdens de operatie wordt het 
zuurstofgehalte in het bloed gemeten met behulp van een 
zuurstofsaturatiemeter ter hoogte van de vinger. Indien je 
gelnagels draagt, vragen wij jou om één nagel vrij te maken 
indien mogelijk. Het dragen van make-up wordt afgeraden 
aangezien tijdens een algemene verdoving ter bescherming van 
het uitdrogen van de ogen een beschermende oogzalf wordt 
aangebracht. 
 
Je hoeft geen nachtkledij mee te brengen, aangezien 
operatiekledij is voorzien. 
 
 

 



 
 

3.4 Contactlenzen 

Contactlenzen worden verwijderd voor de operatie. Gelieve daar 
rekening mee te houden. 

 

4. Hoe verloopt de opname? 
 

4.1 Uur van opname 

 
De arts heeft jou het tijdstip meegedeeld waarop je je moet 
aanmelden aan het onthaal voor opname. Graag houden wij jou 
eraan om stipt aanwezig te zijn op het afgesproken tijdstip zodat 
de planning gerespecteerd blijft. 

 
Indien er een wijziging optreedt aan het operatieprogramma 
bestaat de mogelijkheid dat je vroeger of later wordt 
geopereerd. De eerder zeldzame mogelijkheid bestaat dat je de 
dag van de operatie wordt opgebeld met een eventuele 
wijziging.  

 
Gelieve ons steeds te verwittigen indien je zelf verhinderd bent 
en niet kan komen. 

 
 

4.2 Inschrijving 
 

Je schrijft je eerst in aan de onthaalbalie van het dagziekenhuis, 
die je kan vinden in het D-gebouw op de gelijkvloerse verdieping. 



 
 

 
 
 

4.3 Aanmelden dagziekenhuis Heelkunde 
 

Na de administratieve inschrijving word je doorverwezen naar de 
wachtzaal van het dagziekenhuis Heelkunde. Dagelijks worden 
patiënten verwacht voor verschillende dokters, waardoor de 
volgorde van opname niet automatisch de volgorde van operatie 
is.  
 
De verpleegkundige  komt jou halen en geeft je de nodige uitleg  
en stelt enkele vragen over jouw operatie. Je wordt dan naar de 
omkleedruimtes gebracht, waar je een operatiehemdje krijgt en 
je je kan omkleden.  
  
Een badjas en antislip-sokken worden jou op het chirurgisch 
dagziekenhuis aangerekend aan een dagtarief. De antislip-
sokken krijg je mee naar huis, de badjas niet. Jouw kledij wordt 
in een lockerwand geplaatst, je houdt de sleutel zelf bij. 
 
Vanuit de voorbereidingskamer word je naar de kamer gebracht, 
vanwaar je na telefonisch contact van het operatiekwartier 
vertrekt voor de ingreep. 

 



 
 

 
 
 
 

 

4.5 Na de ingreep 
 

Na de ingreep verblijf je nog even in de ontwaakruimte. Bij een 
algemene verdoving blijf je hier langer dan bij een lokale 
verdoving. 

 
Wanneer je goed wakker en pijnvrij bent, word je terug naar het 
chirurgisch dagziekenhuis gebracht.  
 
Het tijdstip waarop  je weer mag eten/drinken is afhankelijk van 
de ingreep en soort anesthesie en wordt bepaald door de 
anesthesist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5. Ontslag 
 

Naargelang de behandeling blijf je enkele uren tot een volledige 
dag in het dagziekenhuis. 
 
Indien je ontslagklaar bent voor de afdeling en na toestemming 
van de arts, kan jij, iemand van de familie of een verpleegkundige 
vragen om jouw kledij uit de lockerwand te halen. Je kan je rustig 
omkleden in de omkleedruimte of op de kamer. 
Je mag geen voertuig besturen tot 24u na de behandeling. Zorg 
voor begeleiding bij het ontslag. 
 
Gelieve geen alcoholische dranken te nuttigen tot 24u na de 
behandeling. Zorg na de operatie eventueel voor opvang thuis. 

 
Je hoeft tijdens jouw verblijf niets te betalen. De factuur van de 
opname wordt opgestuurd. 

 
 

6. Contact 
 

Indien er zich thuis problemen voordoen, aarzel niet om contact 
op te nemen met de behandelende arts of de verpleegkundigen 
van het chirurgisch dagziekenhuis. 

 
 

Openingsuren: 7.00u tot 19.30u 
Bezoekuren: doorlopend 

 

Wij wensen jou een aangenaam verblijf en een spoedig 
herstel. 
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Voor meer info raadpleeg: 
Dagziekenhuis Heelkunde 

 

 
 055 33 67 00 

 verpleegpost.d0@azoudenaarde.be 
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