
 
   

  
 
 
 

 

ELEKTRISCHE CARDIOVERSIE 
HET RITME REGELMATIG MAKEN 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Inleiding 
 

Een reset of herstellen van het ritme 

 
Je cardioloog heeft bij jou een aanhoudende episode van 
voorkamerfibrillatie of voorkamerflutter vastgesteld. Deze twee 
hartritmestoornissen van de voorkamer kunnen door middel van een 
elektrische shock doorheen het hart beëindigd worden (elektrische 
cardioversie). Deze behandeling heeft als doel om het hart opnieuw in 
een normaal ritme te laten samentrekken.  
 
Vooraleer te kiezen voor een geplande elektrische cardioversie, heeft 
je cardioloog een afweging gemaakt tussen enerzijds het laten 
voortbestaan van de ritmestoornis en deze onder controle houden in 
alle veiligheid (polscontrole) en anderzijds het regelmatig maken van 
het ritme door ofwel medicatie ofwel een elektrische shock 
(ritmecontrole) of een van beide. Hierin laat de cardioloog zich leiden 
door het veiligheidsaspect (wat is het beste voor de patiënt?), de 
klachten (hoeveel last heeft de patiënt?) en wat biedt de beste 
vooruitzichten (prognose)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

De voorbereiding 
Voor een elektrische cardioversie wordt een dagopname voorzien. 
Voorafgaand aan de cardioversie kunnen een aantal bijkomende 
onderzoeken aangewezen zijn:  
 

- Een EKG om de ritmestoornis te bevestigen. 
- Een bloedonderzoek, met aandacht voor stolling.  
- Een slokdarmechografie (of TEE) waarbij met een sonde via de 

slokdarm uitgesloten wordt dat er een klonter aanwezig is ter 
hoogte van het hart. Dit onderzoek wordt bij  de elektrische 
cardioversie uitgevoerd als de patiënt al in slaap is.  

 
Of deze onderzoeken nodig zijn, wordt vooraf bepaald en afgesproken.  
De cardioloog zal ook vooraf met jou het medicatieschema bespreken: 
welke medicatie kan of moet verder genomen worden vooraf en op de 
dag van de cardioversie of welke medicatie moet onderbroken 
worden? Cruciaal hierbij is de bloedverdunning.  
 
De cardioversie vindt plaats onder algemene anesthesie. Je moet 
nuchter zijn, minstens 6 uur voor de procedure. Voor de procedure 
evalueert men of het hartritme zichzelf al hersteld heeft; in dat geval 
moet men dan geen cardioversie uitvoeren.  
 
Bij opname in het dagziekenhuis wordt de medicatie nog eens 
nagegaan, men kijkt na of er een toestemmingsformulier aanwezig is 
en of je nuchter bent.  Er wordt een infuus in de arm geplaatst om 
langs daar de nodige medicatie, onder andere slaapmedicatie 
(anesthesie), toe te dienen.  
 
 
 
 
 
 



 
 

De elektrische cardioversie 
De behandeling vindt meestal plaats op de ontwaakkamer (recovery). 
De anesthesist dient een kortwerkend slaapmiddel toe. De anesthesie 
is dan ook erg kort, enkel voor de duur van de procedure. Hierdoor 
merk je niets van de behandeling en de eventuele slokdarmecho 
vooraf. Op het ogenblik dat je voldoende slaapt, worden één of 
meerdere shocks toegediend door de cardioloog. Hierna wordt de 
slaapmedicatie gestopt.  Van zodra je goed wakker bent, kan je terug 
naar het dagziekenhuis.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EKG-elektrode  

 



 
 

De nazorg 
Nadien wordt nog een nieuw EKG afgenomen om na te kijken  of het 
gewenste resultaat is bekomen. Gezien de algemene verdoving, moet 
je nadien nog 1 uur nuchter blijven.  
 
Bij ontslag uit het ziekenhuis wordt er ook uitleg gegeven over het 
verder medicatiebeleid, onder andere over het verder nemen van 
bloedverdunners. Er wordt ook een vervolgafspraak bij de cardioloog 
gegeven.  
 
Aangezien je onder algemene verdoving bent geweest, is het 
aangewezen dat je niet zelf met de wagen rijdt. Zorg er dus voor dat 
iemand jou na de cardioversie naar huis kan brengen.  
 
Indien je nog vragen hebt, aarzel niet om ze te stellen aan je 
behandelende arts. 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Voor meer info raadpleeg: 
Dr. P. Dossche 

Dr. V. Firsovaite 

Dr. P. Van de Bruaene 
Cardiologen 

 
 055 33 67 61 

 peter.dossche@azoudenaarde.be 

 vida.firsovaite@azoudenaarde.be 
 peter.vandebruaene@azoudenaarde.be 
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