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WAT IS EEN TEE? 

Een TEE of een transoesofagale 
echocardiografie is een onderzoek waarbij 
d.m.v. hoogfrequente geluidsgolven een beeld 
van het bewegend hart gemaakt wordt en de 
bloedstroom in het hart wordt vastgesteld.  

 

Dit onderzoek gebeurt met een speciale sonde 
die via de slokdarm wordt ingebracht. De arts 
kan nu van dichtbij foto’s en bewegende 
beelden nemen van het hart en de grote 
bloedvaten, zonder dat de longen of ribben in 
de weg zitten.  

 

VOORBEREIDING  

- Je moet nuchter zijn vanaf 00u00 (niet 
eten of drinken).  

- Voorafgaand aan het onderzoek wordt 
er een infuus geplaatst.  

- Als je een kunstgebit draagt, moet je 
het verwijderen.  

- Bij slikmoeilijkheden meld je dit op 
voorhand aan de arts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONDERZOEK  

De keel wordt plaatselijk verdoofd met een 
spray. De arts brengt de sonde via de mond in. 
Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.  

 

Soms is het noodzakelijk om medicatie toe te 
dienen zodat je rustig bent tijdens het 
onderzoek.  

 

NAZORG  

Omwille van de keelverdoving is het belangrijk 
dat je tot 1 uur na het onderzoek niet eet of 
drinkt. Nadien probeer je iets te drinken. 
Wanneer dit vlot gaat, mag je ook vaste voeding 
innemen.  

 

Je komt met een begeleider naar het ziekenhuis 
omdat je niet met de wagen mag rijden na het 
onderzoek. 

EVENTUELE RISICO’S  

TEE is een veilig onderzoek.  

Indien je na het onderzoek keelpijn hebt, is dit 
van voorbijgaande aard.  

In zeldzame gevallen kunnen kwetsuren aan de 
slokdarm of bloedingen optreden, contacteer 
dan de arts. 

 

 


