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Inleiding

De rotator cuff is een geheel aan pezen die aanhechtenop de
humeruskopals een kraag. Deze pezen zorgen enerzijdsvoor een
stabilisatievande kop in de kom en anderzijdsvoor de mobiliteit van
de arm. Letsels in de rotator cuff kunnen gaan van een
peesverzwakking tot een uitgebreide onherstelbare scheur.
Daarnaastbestaat er een verschil tussen slijtageletselsen acute
traumatischeletsels.Bij de behandelingwordt er rekeninggehouden
met de klachten van de patiént, de gevraagdefunctie en de
beeldvorming.
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Anatomie

Bron: asz.nl/orthopedischcentrum/aandoeningen/schouder/Afwijkingan
de-rotator-cuff/

Hetschoudergewrichbestaatuit eenbol, de humeruskopende kom,
het glenoid.Dehumeruskopshet bovensteuiteindevande bovenarm
en de kom maakt deel uit van het schouderblad De humeruskopis
omgevendoor eenkraagvanpezendie dezekop besturen:de rotator
cuff.
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De rotator cuff is samengestelduit vier componenten,die elk hun
oorspronghebbenop het schouderblad:

- Qubscapularigvoorzijde)dezespierzorgtvoorinwendigerotatie van
dearm.

- Qupraspinatugbovenzijde)zorgtvoor zijwaartsebeweging

- Infraspinatugbovenachterzijde)zorgtvoor uitwendigerotatie.

- Teresminor (achterzijde)zorgtvoor uitwendigerotatie.

Tusserde subscapularien de supraspinatuserlooptde bicepspees,
die vanuit de bovenarmde schouderbinnengaaten aanhechtop de
bovenzijdevande kom.

Bovende rotator cuff hangt het acromion of schouderdak.Om de
pezenvlot te laten glijdenonderhet acromionzit er tussendezetwee
structuren een slijmzakje:de bursa subacromialis.Deze bursa kan
geirriteerdgerakenbij aandoeningervande rotator cuff.

Derotator cuff heeft eendikte vanongeveerl cmen zorgtervoordat
het schoudergewrichtwaterdicht is afgesloten. Wanneer er een



