
   
 

 
 
  
 

 

PEESPROBLEMEN 
VAN DE SCHOUDER 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Inleiding 
De rotator cuff is een geheel aan pezen die aanhechten op de 
humeruskop als een kraag. Deze pezen zorgen enerzijds voor een 
stabilisatie van de kop in de kom en anderzijds voor de mobiliteit van 
de arm. Letsels in de rotator cuff kunnen gaan van een 
peesverzwakking tot  een uitgebreide, onherstelbare scheur. 
Daarnaast bestaat er een verschil tussen slijtageletsels en acute, 
traumatische letsels. Bij de behandeling wordt er rekening gehouden 
met de klachten van de patiënt, de gevraagde functie en de 
beeldvorming. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

Anatomie 

Bron: asz.nl/orthopedischcentrum/aandoeningen/schouder/Afwijkingen-van-
de-rotator-cuff/ 
 

 
Het schoudergewricht bestaat uit een bol, de humeruskop, en de kom, 
het glenoid. De humeruskop is het bovenste uiteinde van de bovenarm 
en de kom maakt deel uit van het schouderblad. De humeruskop is 
omgeven door een kraag van pezen die deze kop besturen: de rotator 
cuff. 



 
 

 

 
De rotator cuff is samengesteld uit vier componenten, die elk hun 
oorsprong hebben op het schouderblad: 
- Subscapularis (voorzijde): deze spier zorgt voor inwendige rotatie van 
de arm. 
- Supraspinatus (bovenzijde): zorgt voor zijwaartse beweging. 
- Infraspinatus (boven-achterzijde): zorgt voor uitwendige rotatie. 
- Teres minor (achterzijde): zorgt voor uitwendige rotatie. 
 
Tussen de subscapularis en de supraspinatus verloopt de bicepspees, 
die vanuit de bovenarm de schouder binnengaat en aanhecht op de 
bovenzijde van de kom. 
 
Boven de rotator cuff hangt het acromion of schouderdak. Om de 
pezen vlot te laten glijden onder het acromion zit er tussen deze twee 
structuren een slijmzakje: de bursa subacromialis. Deze bursa kan 
geïrriteerd geraken bij aandoeningen van de rotator cuff. 
 
De rotator cuff heeft een dikte van ongeveer 1 cm en zorgt ervoor dat 
het schoudergewricht waterdicht is afgesloten. Wanneer er een 


